


PODOPHARM
INNOVATIVE THERAPY
ONYCHOLYSIS
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NARAVNA IZBIRA ZA PODJETNIKE

PODOPHARM je nastal iz mo¢nega prepri¢anja v koristno

moc narave in iskreno strast do deljenja najboljSega z drugimi.
Vabimo vas v nas svet izjemnih izdelkov za zahtevne noge, roke in
telo.

Smo poljska podjetniSka blagovna znamka, druzinsko podjetje z lastnim
kapitalom, ki ga je leta 2014 ustanovila Aneta Oleszek, po izobrazbi
inZenirka proizvodnje. Imamo lasten proizvodni obrat. V njem ustvarjamo
edinstvene kozmeti¢ne formule, vec¢krat nagrajene za inovativnost na
Poljskem in po svetu. NaSe poslanstvo je prenos inovativnih reSitev za
zadovoljevanje potreb razvoja podjetnistva - znanstvenega podrocja, ki
se ukvarja s Sirokim spektrom bolezni stopal - na Poljskem in po svetu.
Sede? podjetja PODOPHARM se nahaja v Kielcah

Tehnolo3ki park. Zahvaljujo€ nasi prisotnosti v tehnoloSkem parku
lahko zdruZujemo znanstveno in poslovno sfero.

Najzahtevnejsa in najbolj skrbna skupina ljudi s tezavami s stopali so
diabetiki. Trenutno ima priblizno 200 milijonov ljudi po vsem svetu
sladkorno bolezen, ki je Ze postala civilizacijska bolezen. Ta negativen
pojav vsako leto pridobiva na moci. Napovedi so zaskrbljujoce. Da bi
zadovoljili teZzave s stopali diabetikov in trga, ustvarjamo izdelke in
storitve, ki prispevajo k izboljSanju kakovosti Zivljenja.

Kar nas razlikuje od drugih podijetij, je nedvomno KAKOVOST nasih
izdelkov. Ze od samega zacetka smo strastni do najboljsih sestav. S
veliko skrbnostjo izbiramo surovine za nase formule - vedno s
popolnimi podatkovnimi listi, iz certificiranih virov in uglednih
laboratorijev. To so organska olja in zeliS¢ni izvlecki, eteri¢na olja,
najboljSe naravne mascobe, vkljuéno s tistimi iz govejega
kolostruma, ekskluzivni emolienti, kot so neosapunjive frakcije
karitejevega masla, in druge inovativne sestavine - rezultat naSega
sodelovanja z raziskovalnimi centri na Poljskem in v Evropi.

Vendar pa je PODOPHARM predvsem o ucinkovitih izdelkih za profesionalne

terapije v podjetniskih sobah, ki zdravijo pogoste bolezni stopal in nohtov, kot so:
virusne bradavice, glivitne okuzbe, oniholiza, kurja o€esa, otis¢anci, hiperkeratoza,
bolezni stopal, povezane s sladkorno boleznijo, hiperhidroza, psoriaza.

Zadovoljstvo z nasSim delom dolgujemo predvsem Siroki skupini
podjetnikov, zbrani okoli nasSe blagovne znamke. Zahvaljujo¢
njim lahko delimo znanje in se medsebojno navdihujemo za
ustvarjanje novih inovacij izdelkov v portfelju PODOPHARM.

Vzamemo najboljSe iz narave. Prepricani, da imamo resnicno
kakovostne izdelke - vabimo vas k sodelovanju z nami.

PARTNERJI V INOVACIJAH

Aneta Oleszek

Ustvarjalka blagovne znamke PODOPHARM

Organske surovine

Edinstvene formule in tehnologija

zasCitene s patenti

Ucinkovitost potrjena v raziskavah
in terapijah
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Osvezujoce, antiperspirantne in protiglivi¢ne lastnosti

Izdelki za terapijo, ki jo izvaja podiatrist

D Primerno za diabetike



PP 01

MANIKURA PEDIKURA SPA
SOLI ZA KOPEL ROK IN NOG Z EKSTRAKTOM GOJI JAGOD

1400 g

Terapevtske magnezij-kalijeve soli z izvleckom zrelih goji jagod so edinstvena sestava izbranih naravnih
sestavin. Osnova je Ktodawa sol, bogata z makro in mikroelementi. Prijeten, sadni vonj, ki se sprosti, ko izdelek
pride v stik s toplo vodo, osvezi koZo in zagotavlja obcutek Cudovite sprostitve. Vitamini iz skupin Cin B ter
aminokisline se borijo proti prostim radikalom in upocasnjujejo proces staranja koZe. Sol je obogatena tudi z
alantoinom in rastlinskim prebiotikom Biolin P, ki vlaZita in mehcata koZzo ter jo pripravljata na naslednjo fazo
nege. Izdelek ne vsebuje detergentov, umetnih barvil ali dodatkov; lahko se uporablja v hidromasaznih kopelih.

AKTIVNE SESTAVINE

® izvlecek goji jagod prebiotik Biolin P vitamini C in B
® alantoin magnezij-kalijeva sol

PROFESBIOMAL

UPORABA

Raztopite en pokrov€ek izdelka v 3 litrih tople vode (maks.
38°C). Priporocljivo je, da kopel za noge traja priblizno 15 minut.
Kopel za roke naj traja priblizno 10 minut, pri ¢emer uporabite
) majhno koli¢ino soli v posodi s toplo vodo. Nato roke ali noge
sperite, temeljito posusite in nadaljujte z naslednjo fazo nege.

Kapaciteta: 1400 g Iznos: pribl. 28 tretmajev

PRAKTICEN NASVET

Naravni rastlinski prebiotik Biolin P 3¢iti mikrobiom koZe in nohtov ter obnavlja njegovo naravno zas¢itno pregrado. Izvlecek goji jagod daje
izdelku izjemen, pozZivljajo¢ vonj rdecega sadja. Isto diSavo lahko najdete tudi v nasih drugih izdelkih: MANIKURA PEDI-

CURE SPA SOLNO-SLADKORNI PILING ZA ROKE IN NOGE Z KARITEJEVIM MASLOM IN GOJI ter SKINFLEX ADAPTOGENI IN KOLOSTRUM
KREMA-MASKA ZA ROKE.

PP 02

PEDIKURA SPA

SOLI ZA KOPEL NOG Z IZVLECKOM ZELISC

1400 g

Osnova tega izdelka, priporocljivega za kopeli nog, je magnezij-kalijeva sol, bogata z makro in
mikroelementi. Njeni kristali tvorijo edinstveno kombinacijo z izvlecki ognji¢a, sladkega korena, zajblja in
divje vodne mete. Zahvaljujo¢ kombinaciji teh sestavin ima intenziven vlazilni in protiglivicni u€inek.
Opazen vonj zeliS€ in sveZze mete mocno osvezi kozo in sproZi blaZzeno stanje sprostitve. Sol je obogatena
z alantoinom, ki mehca odebeljeno povrhnijico in jo pripravlja na naslednjo fazo nege. Izdelek ne
vsebuje detergentov, umetnih barvil ali dodatkov; Se posebej se priporoca za prekomerno potenje.

AKTIVNE SESTAVINE

® izvle€ek ognjica izvle€ek Zajblja izvlecek sladkega korena
® izvleCek divje vodne mete alantoin
PROFESSIONAL

® magnezij-kalijeva sol

UPORABA =Lt

FOOT BATH ST
WITH HERBAL EXTRACT
REFRESHING AND FELAGHG

Raztopite en pokrovcek izdelka v 3 litrih tople vode
(maks. 38°C). Priporocljivo je, da kopel za noge traja
priblizno 15 minut. Nato noge sperite, temeljito
posusite in nadaljujte z naslednjo fazo nege.

Kapaciteta: 1400 g Iznos: pribl. 28 tretmajev



WELLNESS & SPA P37

1400 g
MAGNEZIJEVE IN KALIJEVE SOLI ZA KOPEL
Z VITAMINOM E IN NARAVNIMI OLJI

Magnezijevo-kalijeva sol za kopel telesa, rok in nog je bogata z mikro in makro elementi. Intenzivne
citrusne note, ki se sprostijo ob stiku s toplo vodo, so rezultat organskega etericnega olja pomarance,
grenivke in vodno-glic- erinskega izvlecka grenivke. Solna kopel sproS¢a, pomirja in obnavlja. Dodatek
alantoina in vitamina E, znanega kot "vitamin mladosti", mehca in neguje kozo. Izdelek ne vsebuje
detergentov, umetnih barvil ali dodatkov; lahko se uporablja v hidromasaznih kopelih.

AKTIVNE SESTAVINE

®eteritno olje pomarance grenivkino eteri¢no olje
evodno-glicerinski izvlecek grenivke alantoin

PODOPHARM evitamin E magnezijeva in kalijeva sol
UPORABA
e O Za kopel celega telesa vlijte 2 pokrovcka izdelka pod

curek vode s temperaturo do 38°C. Cas kopanja:
priblizno 20 minut. Za pedikuro dodajte 1 pokrovcek soli.
Kopel naj traja priblizno 10-15 minut pri temperaturi do
38°C. Nato telo sperite in ga temeljito osusite.

Prostornina: 1400 g Izkoristek: pribl. 28 tretmajev

PRAKTICEN NASVET

Nase magnezijevo-kalijeve soli priporo¢amo za kopeli celega telesa, tudi kot pomo¢ pri boju proti prehladom, bole¢inam v misicah, iSiasu,

bole¢inam in degeneraciji sklepov ali po intenzivni vadbi. Dobro je vedeti, da je mogoce magnezij dopolnjevati tudi skozi koZo!

PODOFLEX ® D PP 28

400 g

MEHCALNE PERLE ZA KOPEL ROK IN NOG Z
UREO IN VITAMINOM E

Koncentrirane perle so namenjene kopeli nog in rok. Vsebujejo 97% uree in vitamina E, znanega kot
"vitamin mladosti", ki se bori proti u¢inkom prostih radikalov. Kopanje v perlah je odli¢na osvezitev in
prinasa olajsanje, Se posebej koZi, ki potrebuje hidracijo in regeneracijo. Sadna aroma vas spravi v
stanje izijemne sprostitve. Priporocajo se predvsem kot prvi korak manikure/pedikure zaradi mehcalnih
lastnosti uree.

AKTIVNE SESTAVINE

®urea 97% vitamin E

UPORABA
Raztopite priblizno 1/4 pokrovcka perl v 3 litrih tople S )
vode pri najv. temperaturi 38°C. Priporofeno namakanje

nog naj traja priblizno 15 minut, namakanje rok pa e Sea
priblizno 10 minut. Roke ali noge sperite, temeljito T N TR

osusite in nadaljujte z naslednjim korakom nege.

Prostornina: 400 g Izkoristek: pribl. 16 tretmajev



SKINFLEX © D PTo7

500 ml

DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO

To tekoce milo za telo ima edinstveno formulo, ki vsebuje kokamidopropil betain - nezno, koZi prijazno €istilno
sredstvo za koZo in sluznico, ter inovativne komplekse aXovelum. NeZne, pomirjujoce lastnosti zagotavlja aXonnite

kompleks hitozan-srebro-baker. Ta pionirska kombinacija sestavin se poleg odli¢nih Cistilnih lastnosti
odlikuje tudi po visoki protibakterijski in protiglivi¢ni u¢inkovitosti. Milo za telo ima kisel pH 5,0. Nezno je
do koZe in primerno za vsakodnevno uporabo, Se posebej za ljudi z obclutljivo koZo, luskavico, glivicnimi
okuzbami, dermatozami in atopi¢nim dermatitisom. Prijeten vonj se pripisuje notam eksoti¢nega sadja.

MEDICINSKI PRIPOMOCEK

THEEAFY

AKTIVNE SESTAVINE

@aXovelum ® ®aXonnite srebro aXonnite baker

SHIRALEX™

DERMATOLOGKAL ®hitozan

200 AP

R OGN

packod g Prostornina: 500 ml Izkoristek: pribl. 100 tretmajev
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MANIKURA PEDIKURA SPA PP 09 PLOT
600 g 3009

SOLNO-SLADKORNI PILING ZA ROKE IN NOGE Z

KARITEJEVIM MASLOM IN EKSTRAKTOM GOJI JAGOD

Piling zdruZuje kristale soli Ktodawa, bogate z makro- in mikroelementi, sladkor in delce semen jagod, ki
ucinkovito odstranjujejo odmrle celice koZe. Intenzivno hranjenje in vlaZenje koZe zagotavlja kompleks
ekskluzivnih rastlinskih emolientov, izvle€ek goji jagod, karitejevo maslo, vosek pomarancne lupine, vosek
borovnice, karnauba vosek in ekskluzivna olja: mandljevo, brusni¢no in ricinusovo olje. Med piling masazo
rok, nog in telesa se sproS¢a sproscujofa aroma so¢nega, svezega sadja. Po izpiranju piling na navlazeni koZzi
pusti prijeten, nemasten film. Izdelek ne vsebuje parafina ali vazelina. Sestava diSave ne vsebuje alergenov.

FROFESSIONAL

AKTIVNE SESTAVINE

AL T-SLIGAR MAND) AR 0T
. M~ PP i SR WITH SHEA BUTTER 0’
®izvlecek goji jagod karitejevo maslo AR
®vosek pomarancne lupine in borovnice
®karnauba vosek ricinusovo olje mandljevo olje
®brusnic¢no olje magnezij-kalijeva sol ® sladkor

®organska semena jagod vitamin E

UPORABA

Nanesite piling na vlazno kozo in nezno masirajte. Sperite
s toplo vodo, temeljito posusite in nanesite ustrezno

AT SA LA D AT O -i

kremo ali losjon. Frerir

Prostornina: 600 g / 300 g Izkoristek: pribl. 60 tretmajev / pribl. 30 tretmajev



MANIKURA PEDIKURA SPA PP 27 PL02

600 g 3009

SOLNO-SLADKORNI PILING ZA ROKE IN NOGE Z
VITAMINSKIM IN MINERALNIM KOMPLEKSOM

Osnova tega gostega pilinga je meSanica kristalov soli Ktodawa, bogatih z makro- in mikroelementi,
sladkorja in delcev semen malin, ki temeljito odstranjujejo odmrlo koZo. Formula pilinga je obogatena z
ekskluzivnimi rastlinskimi emolienti in karitejevim maslom. Bogata z vitamini B, C, voskom pomarancne
lupine, borovnico, mandljevim oljem in ricinusovim oljem neguje koZo, jo odli¢no vlazi. Med piling masazo
rok, nog in telesa se sprosca sprosc€ujoca aroma svezih, socnih citrusov. Piling po izpiranju na kozi pusti
prijeten, nemasten film. Izdelek ne vsebuje parafina ali vazelina. DiSavna sestava je brez alergenov.

AKTIVNE SESTAVINE

FROFEERIGNAL ®karitejevo maslo vosek pomaranéne lupine in borovnice
S i ®karnauba vosek eteri¢no olje mandarine
SRS ®etericno olje pomaranc¢e mandljevo olje

®ricinusovo olje magnezij-kalijeva sol

®sladkor organska semena malin

UPORABA

Piling nanesite na vlaZzno koZo. NeZno masirajte. Izperite

PODOPHARM i Site i ;
s toplo vodo, temeljito posusite in nanesite ustrezno
i kremo ali losjon na telo.

LT W VTEAREM
A NBRERAL E08% [

Prostornina: 600 g / 300 g Izkoristek: pribl. 60 tretmajev / pribl. 30 tretmajev

PODOFLEX ® D PT 09 PT11

750 ml (ponovno
200 ml polnjenje)

PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV

Prebioticni sprej se uporablja za mehcanje koZe in nohtov ter za ¢iS¢enje nohtnih sten med podiatri¢nimi
tretmaji. Posebej je priporocljiv za koZo stopal in nohte, ki potrebujejo specialisticno podporo in zascito
mikrobioma (obcutljiva, suha, atrofi¢na koza, z atopicnim dermatitisom, dermatozami, psoriazo, glivicnimi
okuZbami). Ne vsebuje se¢nine. NeZzna formula, prijazna do kozZe, s kislim pH (4,5 do 4,7) je zasnovana za
obnovitev naravnega ravnovesja koze, zmanjsanje vnetja, intenzivno regeneracijo povrhnjice in podporo
njeni lipidni pregradi. Izdelek je bogat z naravnim prebiotikom Biolin P, meSanico inulina in
glukooligosaharida, ki spodbuja rast koristne bakterijske flore. Sok aloe vere, ki ga vsebuje sprej, mehca
koZo, mocno vlazi, pomirja in blazi drazenje. Zahvaljujo€ prisotnosti derivata undecilenske kisline v najvegji
koncentraciji ima sprej protigliviéne in antisepti¢ne lastnosti. Ze tanek sloj izdelka ucinkovito ¢iti stopala
pred Skodljivimi uc€inki zunanjih dejavnikov in patogenov. Po nanosu se tekocina spremeni v ovojno peno s
svezim, morskim vonjem, ki se sprosti ob stiku s koZo. Ne teCe, kar zagotavlja pricakovano udobje med
podiatricno obravnavo. Izdelka ni treba izpirati ali predhodno namakati stopal.

PONOVNO
POLNJENJE

AKTIVNE SESTAVINE
®prebiotik Biolin P sok aloe vere prolin R
ederivat undecilenske kisline a2
UPORABA Sncnas
[ Pooone m’mll:‘ ’*n‘m
Razprsite po stopalih z razdalje priblizno 5 cm, nezno i
vmasirajte in nato nadaljujte z odstranjevanjem 3
v v . T . . . -,

otiS¢ancev in nadaljnjimi fazami tretmaja. .

Prostornina: 200 ml / 750 ml (ponovno polnjenje) Izkoristek: pribl. 100 aplikacij /

pribl. 375 aplikacij

w



® D PP 31

PODOFLEX
SPRAY ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO

200 ml

Mehcalni sprej za stopala vsebuje: 20% secnine, 5% mlecne kisline, sok aloe vere, pa tudi pantenol, alantoin, ki
intenzivno mehca otis€ance med podiatri¢nimi tretmaji, hkrati pa vlazi in pomirja drazenje. Prijeten vonj so¢ne
aloe pusca osvezujoc in sprosca stopala. Izdelek ne zahteva izpiranja ali predhodnega namakanja stopal.

AKTIVNE SESTAVINE
®secnina 20% mlecna kislina 5% sok aloe vere
®pantenol alantoin
UPORABA

Razprsite po stopalih z razdalje priblizno 10 cm. Pustite
delovati 3-5 minut, nato nadaljujte z odstranjevanjem
otiS¢ancev in naslednjo fazo podiatricnega tretmaja.

Prostornina: 200 ml Izkoristek: pribl. 100 aplikacij

PP 04

PODOFLEX ©® P
GEL ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO

500 g

Gel vsebuje 25% secnine in glicerina, ki ucinkovito meh¢ata koZo in jo pripravljata na naslednjo fazo
tretmaja. Izdelek je dodatno obogaten z naravnim, rastlinskim prebiotikom Biolin P, ki pomaga ohranjati
naravno ravnovesje koze in nohtov ter ¢iti njihov mikrobiom. Dodatek Zajblja in ognji¢a ima tonirni,
osvezujoc ucinek, pa tudi protivnetne, protiglivicne in antisepticne lastnosti.

AKTIVNE SESTAVINE

®secnina 25% glicerin mlecna kislina prebiotik Biolin P
®Zajbelj® ognjic¢

UPORABA

Izdelek nanesite na obmocje, ki ga obravnavate.
Pustite na koZi 3-5 minut. Nato odstranite otiSance o ke
s skalpelom ali s svedrom. Na koncu tretmaja je

priporocljivo umiti stopala s toplo vodo in nanesti

ustrezno kremo ali mazilo.

Prostornina: 500 g Izkoristek: pribl. 100 aplikacij

PRAKTICEN NASVET
Izdelek je Se posebej priporocljiv za uporabo pri napredovalih in obseZnih hiperkeratozah stopal, ko trda koZa zahteva intenzivno

mehcanje med podiatri¢nim tretmajem.



D PP 06

MANIKURA PEDIKURA

VITAMINSKA TEKOCINA ZA ODSTRANJEVANJE ZADRGNJENIH KOZIC

150 ml

Tekocina hitro, a u€inkovito meh¢a in vlazi obnohtno kozZico med manikuro/pedikuro. Olajsa ¢iScenje
nohtnih gub. Izdelek vsebuje naravni emolient - olje jojobinih semen, ki vlazi koZo in ustvarja nezen
okluzivni sloj, ki $¢€iti pred prekomernim izhlapevanjem vode. Alantoin in sok aloe vere s svojimi
pomirjujoCimi lastnostmi pomirjata drazenje in pus€ata koZzo mehko in navlazeno.

AKTIVNE SESTAVINE

oglicerin sok aloe vere ® olje jojobinih semen® alantoin

UPORABA
PonoR IR Nanesite izdelek na obnohtno koZico in nohtne gube za
pribliZno 3 minute. Nato potisnite obnohtno koZico nazaj
= s kozmeticno palcko in sperite roke/noge s toplo vodo.
VITAKEN FLUID
o e Prostornina: 150 ml Izkoristek: pribl. 75 tretmajev

PP 32 PM 07

PODOFLEX ©® P

PRSILO ZA NOGE PROTI GLIVICAM

200 ml 100 ml

Pr3ilo je namenjeno vsakodnevni negi stopal kot protiglivicna profilaksa, pa tudi ob koncu pedikure. Vsebuje
inovativno, patentirano sestavino dermosoft decalact liquid v visoki 2% koncentraciji, ki ima antibakterijske lastnosti

in ucinkovito 3c¢iti stopala pred glivicnimi okuzbami. Izdelek ima Sirok spekter delovanja, zmanjSuje
prekomerno potenje. Posebej je priporocljiv za pitted keratolysis. Izvlecki divjega kostanja, belega
detela, nepozebnika in metle, ki jih vsebuje pripravek, zmanjSujejo obcutek teze v stopalih. Naravna
eteri¢na olja limone in sivke sproScujoce vplivajo, odpravljajo neprijeten vonj in posvetlijo nohtno
ploS¢o. Mentol zagotavlja prijeten obcutek svezine in hladu.

AKTIVNE SESTAVINE

edermosoft decalact liquid ® izvlecek divjega kostanja
®izvlecek belega detela izvleCek nepozebnika

. v .y . . PODCHR-AARNT

®izvlecek metle etericno olje limone

®etericno olje sivke mentol

POCORLARE DT
UPORABA o o

Razprsite po stopalih in nohtih z razdalje 10-15 cm. PrSilo
se lahko uporablja tudi na Lycra nogavicah. ; e

Prostornina: 200 ml / 100 ml Izkoristek: pribl. 100 nanosov / F L e |

pribl. 50 nanosov

PRAKTICEN NASVET PRAKTICEN
NASVET

Aktivni ljudje, Sportniki, uporabniki bazenov ali tisti, ki ves dan delajo v varnostnih ¢evljih (OHS), so Se posebej nagnjeni k glivicnim
okuzbam ali virusnim bradavicam na stopalih. Prsilo ima nizek, kisel pH 4,7, ki bo ucinkovito zascitil koZo stopal pred delovanjem

patogenih mikroorganizmov. Uporablja se lahko tako pri preprecevanju bolezni koZe stopal in nohtov kot tudi pri terapijah.



D PT 08

MYKOBOOSTER ®

SPRAY INOVATIVNE SESTAVINE

125 ml

Univerzalni sprej za nego in higieno je namenjen koZi stopal, rok, pa tudi higieni obutve, ortopedskih vioZkov,
rokavic, €elad, pokrival, nogavic in oblacil - zlasti pri zdravljenju virusnih bradavic, glivicnih in bakterijskih okuzb.
Formula izdelka temelji na znanstveno dokazani ucinkovitosti patentiranega kompleksa aXophenone in aXon-

nite Silver. Sprej ucinkovito deluje proti glivam, virusom in bakterijam ter zagotavlja dolgotrajno zas¢ito pred

njihovim razmnoZevanjem. OsveZuje, odpravlja neprijetne vonjave, katerih glavni vzrok je razgradnja
bakterij in gliv, ki Zivijo na koZi. Aktivne sestavine negujejo koZo. Sprej ne vsebuje alkohola. V
MYKOBOOSTER  SPRAY smo uporabili inovativno tehnologijo BOV (Bag-On-Valve) - aerosol nove generacije. The

tekocina je namescena v posebni vrecki, tako da je plin, ki zapolnjuje preostali prostor, izoliran od izdelka. Sprej se
lahko nanaSa pod katerim koli kotom.

AKTIVNE SESTAVINE
®aXophenone © ®aXonnite Silver

POCORAAM UPORABA

Obmocje, ki ga Zelite obdelati, razprsite z razdalje 15
e cm, pustite, da se posusi, da lahko sprej deluje. Za
higieno obutve enkrat na teden razprSite notranjost
Cevlja, dokler ni vlazna, in pustite, da se susi 6 ur.

B Prostornina: 125 ml Izkoristek: pribl. 50-60 aplikacij

PRAKTICEN NASVET

Pri podiatri¢nih terapijah za zdravljenje virusnih bradavic, glivicnih in bakterijskih okuzb koZe in nohtov je zelo pomembno, da se higiena razsiri
na Cevlje in nogavice redno, da se prepreci ponovna okuzba.

Po 14 dneh uporabe MYKOBOOSTER SPRAY ga lahko zamenjate s PODOFLEX PROTIGLIVICNIM SPREJEM ZA STOPALA, ki ima nizko, kislo

pH 4,7.
MYKOBOOSTER ® P PTos
10 ml
OLJE ZA NOHTE

Olje je namenjeno terapiji in negi nohtov na rokah in nogah z glivi€nimi okuzbami ali nagnjenostjo k njihovemu razvoju.
Izdelek vsebuje meSanico naravnih, organskih olj: konopljino, CBD, tamanu. Dodatek etericnih olj iz ajevca, nageljnovih
Zbic in origana ima mocne protiglivi¢ne, protibakterijske in negovalne lastnosti. Olje je Se posebej priporocljivo za
glivi¢ne okuZbe z dermatofiti, za uporabo izmeni¢no s PODOFLEX MIKOSTATICNO TINKTURO ZA NOHTE (olje pono¢i in

tinktura ¢ez dan).

AKTIVNE SESTAVINE

®konopljino olje kanabidiol (CBD) tamanu olje THERAPY
®eteri¢no olje ¢ajevca eteri¢no olje nageljnovih Zbic
®eteri¢no olje origana

UPORABA

Olje nanesite enkrat na dan - zvecer - na predhodno W66 mocano
podiatri¢no ocis¢ene nohtne plos¢e vet mesecev, -

dokler ne doseZete zadovoljivega ucinka.

Priporocljivo je redno CiS¢enje nohtov v podiatricni

ordinaciji, da je izdelek lahko ucinkovit. T -,«
-8

Prostornina: 10 ml Izkoristek: pribl. 90 aplikacij -

10



D PT 04

PODOFLEX ©®
10 ml
MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

Koncentrirana mikostati¢na tinktura je kombinacija izbranih organskih eteri¢nih olj in zeliS¢nih izvleckov.
Izdelek se priporoca za preprecevanje in zdravljenje glivicnih, bakterijskih in meSanih okuZzb nohtne plosce
rok in nog, zlasti Pseudomonas aeruginosa, ki pogosto spremlja oniholizo.

Tinktura vsebuje v svoji sestavi: srebrno vodo, bakreno vodo, izvlecke iz: marshmallowa, timijana, Zajblja, limete,
mandarine, roZmarina, olja manuke, eteri¢na olja: ¢ajevec, Zajbelj, sivka, grenivka, nageljnove Zbice, cimet.

AKTIVNE SESTAVINE

® srebrna voda bakrena voda izvlecek marshmallowa
DML ® izvletek rozmarina izvleCek timijana izvlecek Zajblja
® izvleCek mandarine izvlecek limete eteri¢no olje ¢ajevca
® eteri¢no olje sivke eteri¢no olje Zajblja
® eteri¢no olje grenivke olje manuke

»
PODOFLEX ® eteri¢no olje nageljnovih Zbic eteri¢no olje cimeta
MYCOSTATIC
TINCTURE FOR MAILS
UPORABA

Tinkturo nanesite 1-2 krat na dan na nohtne plosce, ki so bile
e predhodno ociS¢ene v podiatri¢ni ordinaciji. Uporabljajte, dokler
%) ne doseZete zadovoljivega ucinka. Priporocljivo je redno CiScenje

nohtov v podiatri¢ni ordinaciji, da je izdelek lahko ucinkovit.

Kapaciteta: 10 ml Izkoristek: pribl. 90 aplikacij

D PT 02

PODOFLEX ©®
10 ml
TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

Izdelek je zasnovan za nego rok in nog s teZzavo vras€enih nohtov in otiS¢ancev v nohtnih gubah.
Kombinacija naravnih olj z eteri¢nimi olji naredi teko€ino mehcalno, protivnetno, razkuzevalno, osvezujoco.
Zelo dobro pomirja drazenje. Zahvaljujo€ vsebnosti naravnega sojinega olja, ki vsebuje veliko koli¢ino
flavonoidov, lecitina, sterolov in vitamina E, odlicno neguje koZo in podpira njeno lipidno zascitno pregrado.

THERAPY

AKTIVNE SESTAVINE

® eteritno olje ¢ajevca eteri¢no olje nageljnovih Zbic olje konoplje
® sojino olje eteri¢no olje sivke poprova meta

eteri¢no olje lecitin vitamin E [ PODOFLEX®
FLUAD FCE INGROWN
UPORABA - L%
Nanesite 1-2 kapljici raztopine na povrsino nohta 2-krat na dan. o
Kapaciteta: 10 ml Izkoristek: pribl. 90 aplikacij '?Eﬁ.!?w |j
NS -8

- e el el

PRAKTICEN NASVET
Raztopina bo dobro delovala tudi kot podporni izdelek pri podiatri¢nih terapijah in tretmajih, ki zahtevajo meh¢anje in elasti¢nost nohta

plo3ce, npr. pri uporabi podobrace. Priporocljivo je, da izdelek redno nanaSate priblizno 2-3 tedne pred nanosom podobrace

in med postopkom korekcije.

11



ONYGEN ® KREMA BESTSELLER D PT 01

20 ml

Krema je namenjena intenzivni regeneraciji in negi oslabljenega leziS¢a nohtov na rokah in nogah, Se
posebej med terapijami, ki so zahtevale predhodno odstranitev dela ali celotne nohtne plosce. Posebej je
priporocljiva pri zdravljenju oniholize.

Inovativna formula vsebuje kolostrum bovinum s 40% mascobe, tj. goveji kolostrum, bogat z vec kot 250 spojinami
v visoki koncentraciji, ki je neprimerljiva z nobenim drugim naravnim proizvodom. Najvecja vrednost je v proteinih:
imunoglobulini, laktoferin, lizocim, laktoperoksidaza. Te snovi kaZzejo mocne protibakterijske, protivirusne in
protiglivi¢ne lastnosti. Kolostrum bovinum vsebuje tudi mascobe, ogljikove hidrate, rastne faktorje, derivate
nukleinskih kislin. Za mastni kolostrum je znacilna tudi visoka vsebnost vitaminov B ter vitaminov A, D, E in lahko
absorbirajo€ega kalcija. Formula izdelka temelji na emulzijah s tekocimi kristali. Zaradi njihove lamelarne strukture
je prodiranje aktivnih sestavin globlje v koZo ucinkovitejSe. Krema vsebuje skvalan in olja, znana po svojih
blagodejnih lastnostih: rakitovec in avokado.

Formula in proizvodna tehnologija sta

zasciteni z zakonom o patentih; St. R. 302044

THERARY

PO AT

AKTIVNE SESTAVINE

® kolostrum bovinum imunoglobulini rastni faktoriji

[ ONYGEN"CREAM

DNPCHOLYSIS,
RECEMIRATON
OF WEAKEMED MALS

® |aktoferin lizocim laktoperoksidaza

® vitamini: B, A, D, E olje rakitovca avokadovo olje
SEPARATED FROM THER
Nan D

® skvalan iz olivnega olja

ONYGEN CREAM

UPORABA

Kremo nanesite na lezis¢e nohtov in masirajte, dokler se .5
ne segreje. Uporabljajte 1-2 krat na dan. Enkrat na teden je
priporocljivo kremo nanesti ez no¢ pod zascitno oblogo.

L BTN D DABCTCS

Kapaciteta: 20 ml Izkoristek: pribl. 100 nanosov

VERRU IMMUNO ® P Pros

12ml

PASTA ZA NEGO KOZE

NeZna pasta z zeliS¢nim vonjem je namenjena lokalizirani negi koze, ki zahteva regeneracijo in

pomiritev pri zdravljenju virusnih bradavic. Skrbno izbrana eteri¢na olja, rastlinski izvlecki, preciscen,
nealergen vosek, cinkov oksid in kolostrum bovinum imajo negovalni, antisepti¢ni in pomirjujo¢ ucinek
na koZzo. Izdelek je Se posebej u€inkovit pri zdravljenju bradavic pri otrocih od 3. leta starosti -
uporablja se kot samostojna, vodilna priprava. Pasta bo uporabna tudi pri zdravljenju herpesa.
AKTIVNE SESTAVINE
® eteritno olje tuje  ® olje jojobe ® betulin kolostrum
PODCE AT . % . v . TSR
------- goveja mascoba izvleCek rmana indijski pennywort
izvletek izvletek ognji¢a precisten Zebelji vosek cinkov oksid
: E SHKIN CARE PASTE
§ UPORABA
=z
® Nanesite majhno koli¢ino paste na koZo na obmogjih, ki
potrebujejo regeneracijo. Uporabljajte 1-2 krat na dan.
Wiy
-8

Kapaciteta: 12 ml Izkoristek: pribl. 100 nanosov

PRAKTICEN NASVET

VERRU IMMUNO pasta je ucinkovita pri zdravljenju glivi¢nih okuzb med prsti (atletsko stopalo). Nanesite majhno koli¢ino
izdelka na razdraZzena obmogja. Pasta se priporoca tudi priblizno 10-14 dni po elektrokoagulaciji ali krioterapiji

(zamrzovanje s tekoc¢im dusikom) kot regeneracijski in pomirjujoci pripravek.

12



VERRUSHOT ©® PToe

4 ml

KISLA TEKOCINA

POZOR!

Izdelek je namenjen uporabi samo v podiatri¢nih ambulantah pod nadzorom in vodstvom podiatra, specialista za
nego stopal in/ali dermatologa. Prodaja se po podpisu izjave pri distributerju.

VERRU SHOT ~ ®KISLA TEKOCINA je tekotina, ki se uporablja pri terapiji virusnih bradavic na stopalih in rokah. Vsebuje 60 % kloro-

ocetne kisline in inovativno sestavino aXovelum Copper (kompleks hitozana z aXonnite Copper). Izdelek ima
keratoliti¢ni, obloZni u¢inek, hkrati pa zmanjSuje lokalni pH koZze.

THERAFPY

MEDICINSKI PRIPOMOCEK
|
PO Wiy
Lo o g "'y
A
-

AKTIVNE SESTAVINE
60 % kloroocetna kislina aXxovelum Copper

UPORABA

Raztopino nanesite lokalno, samo na koZo, prizadeto z virusnimi bradavicami. Majhno koli¢ino izdelka nanesite na lezije z uporabo
mikro-aplikatorja za enkratno uporabo. Pred nanosom VERRU SHOT KISLE TEKOCINE je priporocljivo zasc¢ititi obmocje okoli

bradavi¢ke z PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO MASCO, da se izognete stiku izdelka z zdravo koZo.
Na koncu zdravljenja nanesite sterilno oblogo na celotno obmocje in jo pustite priblizno 24 ur. Bolnika je treba

tudi obvestiti, da je treba ob pojavu hudih bolelin oblogo odstraniti prej. Izdelek nanesite na virusno bradavico
najvel enkrat na 7-14 dni.

Prostornina: 4 ml Izkoristek: pribl. 400 terapij

Za nego na domu med zdravljenjem virusnih bradavic se uporablja VERRU IMMUNO NEGA KOZE PASTA (enkrat na dan zvecer pod oblogo).

se uporablja.

® Bolnikom s sladkorno boleznijo, aterosklerozo, boleznimi obtocil, nevropatijo - uporaba VERRU SHOT KISLE TEKOCINE ni
priporocljiva.

® Nosecnice in onkoloski bolniki - terapijo se lahko izvaja po predhodnem posvetu z lececim fizi-
kom, &e pisno izjavijo, da ni kontraindikacij za uporabo VERRU SHOT KISLE TEKOCINE.

® Otroci, mlajSi od 6 let - uporaba VERRU SHOT ®KISLE TEKOCINE ni priporodljiva, samo uporaba VERRU
IMMUNO NEGA KOZE PASTA.

POZOR!

Izdelek ima nizek pH in ga je treba uporabljati zelo previdno. Priporocljiva je uporaba osebne zascitne
opreme v obliki zasc€itnih rokavic. Nanesite zelo majhno koli¢ino izdelka. Izogibajte se razlitju izdelka na
neprizadeto kozo, in e se to zgodi - sperite z veliko vode. Za ohranitev aktivnosti in trajnosti izdelka
embalazo takoj po nanosu zaprite.

13



D PM 21

PODOFLEX ©®
INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE BESTSELLER

10ml

Serum je v obliki Zametnega olja s prijetnim ore$¢kovo-sadnim vonjem. Edinstvena kombinacija naravnih olj: konopljino, tamanu,
repicno (Lipex PreAct) in pSeni¢nih kalckov mo€no obnavlja, globinsko vlaZi in neguje nohtno plo3¢o in obnohtno koZico.

Izvle¢ek mire krepi nohte in spodbuja hitrejSo rast. Vitamin E, prisoten v formuli, preprecuje lomljenje in
cepljenje nohtov ter jim pomaga, da postanejo odporni na mehanske poSkodbe. Serum se Se posebej priporoca
v podiatri¢nih terapijah za krepitev in spodbujanje rasti nohtov. Zelo dobro deluje kot visoko regenerativni
izdelek po odstranitvi gela ali hibridnega laka za nohte. Prakticen dozirnik omogoca natan¢en nanos izdelka.

PODOPHARM AKTIVNE SESTAVINE

®konopljino olje kanabidiol (CBD) tamanu olje
®repino olje (Lipex PreAct) pSenicni kalcki vodno-glice-
rinski izvleCek mire vitamin E

INTENSIVELY UPORABA
STRENGTHENING
SERUM FOR MNAILS
Nanesite majhno koli¢ino seruma na nohte in obnohtno koZzico.
POLCT e Masirajte, dokler se ne vpije. Redno uporabljajte vsaj dvakrat na dan.
el Prostornina: 10 ml  Izkoristek: pribl. 90 nanosov

SR FOR LS

- T e metimts

PM 39

PODOFLEX ©® b
INTENZIVNO KREPILNI LAK ZA NOHTE

9ml

Brezbarven lak za nohte, bogat z aktivnimi sestavinami, je zasnovan za obnovo suhih, krhkih nohtov, ki
se cepijo. Vsebuje smolo, ki tvori film, hidrolizirane p3eni¢ne beljakovine, sojine beljakovine, vitamin E in
kalcijev pantotenat, ki izboljSajo stanje nohtne ploSce. Postanejo dobro nahranjeni, trdi in odporni na
mehanske poSkodbe. Ne vsebuje formaldehida, ftalatov, akrilatov, toluena.

PODOPHARM'
AKTIVNE SESTAVINE ot
®smola, ki tvori film hidrolizirane pSenicne beljakovine
®sojine beljakovine vitamin E kalcijev pantotenat
[ PODOFLEX"
UPORABA INTENSIVELY
STREMGTHEMING
. . v, . . HAIL LACOUER
Nanesite en sloj laka na Ciste in suhe nohte. Pustite,
da se posusi. Izdelek se lahko uporablja kot hranilna
podlaga pod barvnim lakom za nohte, kar podaljSa
obstojnost manikure ali pedikure. OogRE AR <
Prostornina: 9 ml  Izkoristek: 36 nanosov ; I]'-Ill;._r-'
WL AR 53 P O R e TS

PRAKTICEN NASVET
Lak za nohte se Se posebej priporoca za uporabo skupaj z PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNIM SERUMOM ZA NOHTE kot mo¢no

regenerativni SOS duo po odstranitvi gela ali hibridnega laka za nohte.

14



D PM 04

SKINFLEX  ®
SERUM PENA ZA ROKE IN NOHTE

125 ml

Lahka, a neverjetno hranljiva pena, oblikovana za nego rok in nohtov. Vsebuje visoko regenerativno olje iz zrelih
semen brusnice, sladkih mandljev, pa tudi tekoCe estre karitejevega masla Lipex Shea Solve™, vitamin E, ki intenzivno
vlazi tudi najbolj razpokano koZzo. Rastlinski prebiotik Biolin P in izvleCek goji jagod pomirjata drazenje in
podpirata naravno regeneracijo povrhnjice. Pena se popolnoma vpije, roke pa pusti svilnato mehke,
navlazene, nahranjene in ovite v subtilen vonj. Izdelek ne vsebuje vazelina ali parafina. DiSavna sestava
je brez alergenov.

AKTIVNE SESTAVINE

®olje iz semen brusnice olje sladkih mandljev
®Lipex Shea Solve™ vitamin E prebiotik Biolin P
®izvlecek goji jagod

UPORABA

Pred uporabo pretresite. EmbalaZo drZite v navpicnem poloZaju
in iztisnite ustrezno koli¢ino izdelka (velikost oreha). Nanesite
na Ciste, suhe roke in nohte ter masirajte, dokler se ne vpije.

Prostornina: 125 ml Izkoristek: pribl. 140 nanosov

® D PP 07 PM 17

SKINFLEX
KREMA-MASKA ZA ROKE Z ADAPTOGENI IN KOLOSTRUMOM

500 ml 75 ml

Bogata formula tega izdelka je namenjena negi zelo suhe in grobe koZe rok, poSkodovane med drugim zaradi pogoste uporabe
detergentov in razkuZil. Specializirana formula vsebuje rastlinske emoliente, olje konoplje, lipide kolostruma, vegansko
alternativo lanolinu - Lipex L'sens™, izjemno hranljivo karitejevo maslo, vosek pomarancne lupine, vosek borovnice in vitamin E,

priporocljivo kot u€inkovit antioksidant. Naravni emulgatorji s tekoCimi kristali, prebiotik Biolin P in
rastlinski vlazilni kompleks povrnejo mehkobo in elasti¢nost poSkodovani kozi. Adaptogeni iz roznega
korena, goji jagod in soka aloe vere odlicno podpirajo naravno odpornost koze.

AKTIVNE SESTAVINE
®olje konoplje mascoba kolostruma govejega karitejevo maslo vegansko PODOPLLARMT
lanolin Lipex L'sens™  ® vosek pomarancne lupine vosek borovnice
® rastlinski emolienti ®vitamin E  ® izvle¢ek adaptogenov roznega korena PODOR AR
® adaptogeni goji jagod adaptogeni soka aloe vere :
FRSrERRI AL
®prebiotik Biolin P
T AT CREAM-BLASH
::;E'.mwu.q'n ml_n&m
) COLOBTRAR R

R

UPORABA

Nanesite ustrezno koli¢ino izdelka na roke. Masirajte,
dokler se popolnoma ne vpije. Uporabljajte po potrebi.

Wy

Prostornina: 500 ml / 75 ml Izkoristek: pribl. 500 nanosov /

3 TS P TS

pribl. 75 nanosov

PRAKTICEN NASVET
Ce koZa potrebuje intenzivno regeneracijo in hranjenje, je priporogljivo, da ¢ez no¢ nanesete debelej$o plast kreme-maske pod

bombaZne rokavice. Izdelek se lahko uporablja tudi na stopalih.
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® D PP 20 PM 20 PM 32

SKINFLEX

MASKA ZA ROKE IN STOPALA Z MIKROSREBROM

600 ml 75 ml 10 ml

Ta maska se priporoca za vsakodnevno nego rok in stopal, ki so nagnjena k prekomerni suhosti. Vsebuje olje konoplje, vlazilni
kompleks Hydroviton PLUS, vitamin E, karitejevo maslo in vegansko alternativo lanolinu - Lipex L'sens™. Te sestavine imajo

vlazilne, hranilne in regenerativne lastnosti. Mikrosrebro in pantenol delujeta pomirjujoce, dodatek 10 % uree pa
mehca povrhnjico in jo tudi hidrira, kar omogoca, da aktivne sestavine prodrejo globlje v koZo.

AKTIVNE SESTAVINE

® karitejevo maslo olje konoplje ricinusovo olje veganski lanolin
® karnauba vosek Lipex L'sens™

et ® VlaZilni kompleks Hydroviton PLUS aXonnite Silver

® pantenol vitamin E urea 10 %

10 40 L UPORABA
;;m COMTARHS 1% URER,
Nanesite potrebno koli¢ino izdelka na roke in stopala. Masirajte,
dokler se popolnoma ne vpije. Uporabljajte po potrebi. Debelejsi
. t? sloj maske lahko nanesete ¢ez no¢ pod bombaZzne rokavice.
# [— Prostornina: 600 ml /75 ml /10 ml
Izkoristek: pribl. 600 / 75 / 10 nanosov
OLEUM HERBAL ® D PP33 PM 44
30ml 10ml
AKTIVNO PODOLOSKO OLJE UNIVERZALNG

Olje vsebuje olje navadnega svetlina, bogato z nenasi¢enimi mascobnimi kislinami (PUFA), ki imajo negovalne,
mehcalne in gladilne lastnosti. Na koZi tvori nezen film, ki preprecuje izhlapevanje vode iz povrhnjice in S¢iti pred
izsuSitvijo. Vitamini E in F, antioksidanti in polifenoli zmanjSujejo ucinke prostih radikalov, medtem ko jojobino
olje v sestavi intenzivno hidrira, regenerira in pomirja vnetja. Visok odmerek aktivnega kisika zagotavlja
ozonirano ekstra deviSko olj¢no olje, ki prodira v globoke plasti koze, oksigenira tkivo in izboljSuje
mikrocirkulacijo. Ozon pospeSuje regeneracijo, ima protibakterijske, protiglivicne in protivnetne ucinke ter
stabilizira zascitni pH koZe. Eteri¢na olja: ajevec, nageljnove Zbice, sivka, roZzmarin dajejo izdelku zeliS¢no-
cvetli¢ni vonj, blazijo boleine in srbenje ter S¢itijo stopala, roke in nohte pred mikroorganizmi. Olje se Se posebej
priporoca kot zadnji korak v podiatri¢ni obravnauvi.

PODOPHARM
AKTIVNE SESTAVINE FROFESSIONAL

® olje navadnega svetlina jojobino olje ozonirano ekstra deviSko olj¢no olje
® eteriCno olje Cajevca eteri¢no olje sivke

® eterino olje roZmarina eteri¢no olje nageljnovih Zbic
ACTVE
PODOLOGIC O
UPORABA
eheall
Na koncu tretmaja nanesite ustrezno koli¢ino olja na suha (— g
PODCR DA O, l?

stopala, roke, nohte in nohtne gube ter nezno masirajte.

LI AprRaaCN) FOR e NCS
Prostornina: 30 ml / 10 ml Izkoristek: pribl. 429 / 143 nanosov -

PRAKTICEN NASVET
Vredno je dodati 2-3 kapljice OLEUM HERBAL v katero koli kremo za stopala, mazilo z ureo ali serum za telo PODOPHARM. Olje se lahko nanese
neposredno na koZzo, ki kaZe znake: luskavice, atopi¢nega dermatitisa, glivi¢nih okuzb koZe in nohtov, bakterijskih okuzb, draZenja po depilaciji,
herpesa, pikov, aken. Deluje pomirjujoce, proti srbenju, protivnetno in razkuZevalno. Za otroke se priporoca tudi

dodajanje priblizno 10 kapljic v kopel za lajSanje simptomov prehlada in za pomiritev pred spanjem.
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D PP 36 PM 05 PM 33

PODOFLEX ©®

MAZILO ZA NOGE Z 10% UREO

500 ml 75 ml 10ml

Mazilo je namenjeno negi stopal s hiperkeratozo, kurjimi o€esi, razpokanjem povrhnjice, suhostjo, kot tudi za meh¢éanje nohtnih
gub. Obnavlja mehkobo, elasti¢nost koZe in preprecuje ponovno keratinizacijo. Izdelek vsebuje 10% sec¢nine, tako imenovani
pospeSevalec penetracije, zahvaljujo¢ kateremu lahko aktivne sestavine doseZejo globlje plasti povrhnjice. Formula je bogata s
sokom aloe vere, naravnimi emulgatorji s tekoCimi kristali, vlaZilnim kompleksom Hydroviton PLUS, karitejevim maslom,
veganska alternativa lanolinu - Lipex L'sens™, z vlazilnimi in meh¢alnimi lastnostmi. Vitamini E, B3 (niacinamid)
in alantoin, prisotni v mazilu, izboljSajo videz koZe. Izvletek rumenega graha deluje pomirjujoce, eteri¢no olje
Cajevca pa obnavlja in osveZuje.

AKTIVNE SESTAVINE

® secnina 10% sok aloe vere Hydroviton PLUS

PODOPLIARM vlazilni kompleks karitejevo maslo veganski lanolin
Lipex L'sens™ vitamin E niacinamid
PODCHHARM ® alantoin izvleCek rumenega graha eteri¢no olje ¢ajevca
UPORABA
FELT O TN
WITH 108 UREA, . . oo I .
e Nanesite mazilo na stopala na obmogjih, ki jih prizadene
WY O Tralin P .. P
T A prekomerna keratinizacija. Uporabljajte dvakrat na dan

o a

za preventivo in enkrat na dan za vlazenje.

Kapaciteta: 500 ml /75 ml /10 ml
P T Izkoristek: pribl. 500 nanosov / pribl. 75 nanosov /

pribl. 10 nanosov

PODOFLEX ©® P M PV 31
75 ml 10 ml

MAZILO ZA RAZPOKANO IN TRDO KOZO NA

STOPALIH

Mazilo je namenjeno negi stopal, nagnjenih k prekomerni keratinizaciji (hiperkeratozi), razpokanju povrhnjice, kot tudi s
kurjimi oCesi. Intenzivno vlaZzi kozo, obnavlja in neguje, zahvaljujo¢ edinstveni kombinaciji naravnih mascob iz karitejevega
masla, veganskega lanolina Lipex L'sens™ in rastlinskih emolientov. Izdelek vsebuje 25% secnine, tako imenovani

pospesSevalec penetracije, ki omogoca, da aktivne sestavine doseZejo globlje plasti koZe. Alantoin podpira obnovo
poskodovane povrhnjice, provitamin B5 pa obnavlja njeno mehkobo in elasti¢nost ter preprecuje ponovno keratinizacijo.
Naravni izvlecki in olja delujejo toni¢no in osveZujoce. Naravna eteri¢na olja dajejo prijeten zeliS¢ni vonj mazila.

PO
AKTIVNE SESTAVINE we o
® secCnina 25% karitejevo maslo veganski lanolin Lipex L'sens™ PODORL AR
® rastlinski emolienti provitamin B5 izvlecek Zajblja
® izvlecek listov roZmarina eteritno olje sivke eteri¢no olje roZmarina
v . v . . ESEEHEE- || T
® eteri¢no olje poprove mete eteri¢no olje limone Samatr e
R AR M CALLOUSED
':‘F:lll:-Fllﬂ'Dﬂ OM THE FEET
UPORABA .s.:\.n e LIRS 9% URTA
Mazilo nanesite samo na obmocja koZe z znaki prekomerne ?

keratinizacije koze. Uporabljajte po navodilih podiatra.

Kapaciteta: 75 ml / 10 ml Izkoristek: pribl. 75 nanosov / pribl. 10 nanosov T

PRAKTICEN NASVET

25% mazilo z ureo se uporablja samo na trdi, debeli, otrdeli koZi. V nekaterih primerih ta postopek za najmanj 14 dni zagotavlja
dobro pripravo za odstranitev intenzivnejSe hiperkeratoze s strani podiatra. Se¢nina ,¢rpa” vodo iz globljih plasti

povrhnijice, zato je med uporabo mazila priporocljivo piti ve¢ vode.
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PODOFLEX ® BESTSELLER c D PM 34

60 ml

REGENERATIVNO IN POMIRJAJOCE MAZILO (S COLOSTRUM MASCOBO)

Formulacija tega izjemno bogatega in gostega mazila temelji na naravnih mas¢obah: iz kolostruma bovinum (kar 99,5%),

precis€enega, nealergenega Cebeljega voska, iziemno hranljivega karitejevega masla, olja avokada in olja rakitovca.

Kombinacija teh dragocenih sestavin pomaga pomiriti razdraZzeno in suho koZo ter jo intenzivno obnoviti.
Kolostrum bovinum vsebuje kar 250 bioaktivnih spojin v visokih koncentracijah, ki jih ne najdemo v
nobenem drugem naravnem izdelku. To so hormoni, bakterije, ki oksidirajo encime, poliamidi, derivati
nukleinskih kislin, aminokisline, minerali in vitamini iz skupin B, A, C, D in E, ki so bogat vir antioksidantov.

Beljakovine, ki jih vsebuje kolostrum: imunoglobulini, laktoferin, lizocim, laktoperoksidaza, kazejo mocne
protibakterijske, protivirusne in protiglivicne lastnosti. Hipoalergeni lanolin, prisoten v mazilu, obnavlja
zascitno hidrolipidno pregrado koze, beta-glukan, izvleCek kamenjaka in vitamin E pa ji povrnejo
elasti¢nost in podpirajo procese obnove. Dodatek olja poprove mete daje izdelku prijeten, osvezujoc von;.

Mazilo je varno za uporabo pri nosecnicah in diabetikih s suho koZo in stanji, povezanimi z diabeti¢nim stopalom.
Zaradi visoke vsebnosti vitamina A, PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJAJOCE MAZILO ucinkovito podpira obnovo

procesov povrhnjice. Odli¢en je za obnavljanje robov ran. Priporocljivo je za razpoke in razpoke na petah.

AKTIVNE SESTAVINE:
®mascoba kolostruma bovinum (99,5%) precisc¢en cebelji vosek
. e P : PODOPHARM
® hipoalergeni lanolin ® karitejevo maslo® poprova meta MED

eteri¢no olje ® olje avokada @ olje rakitovca

®jecmenov beta-glukan izvlecek kalanchoe pinnata fh,ﬂnamﬂ“m"é’mmm
evitamin E %mrmunm
UPORABA PODCER-LARMT
-l
o . FEGEMRATING s oo OWTHERT =l
Izdelek vmasirajte v suho koZo 1-2 krat na dan. —— et - —

Priporocljivo je uporabljati druge izdelke iz linije
SKINFLEX za ustvarjanje ucinkovite, celovite nege koze.

Prostornina: 60 ml Izkoristek: pribl. 60 aplikacij

D PM 09

PODOFLEX ©®
PENASTA KREMA ZA STOPALA ZA TRDO KOZO

125 ml

Krema je v obliki lahke pene, namenjene vsakodnevni negi suhih stopal z nagnjenostjo k prekomernemu poroZenevanju
povrhnjice. Vsebuje 15% secnine, olivno olje, olje sladkega mandlja, tekoce estre karitejevega masla Lipex SheaSolve™, vitamin E, ki
intenzivno vlazijo in obnavljajo tudi najbolj razpokano koZzo. Alantoin in D-pantenol pomirjata drazenje,
podpirata obnovo poSkodovane povrhnjice in imata mehcalni ucinek. Pena se odli¢no vpije in pusti stopala
ovita v prijeten, sveZ vonj belega caja.

PODOR-ARNMT
i AKTIVNE SESTAVINE
®secnina 15% olivno olje olje sladkega mandlja
®Lipex SheaSolve™ - tekodi estri karitejevega masla vitamin E
POBORARM ®alantoin D-pantenol
FEMRNY FOXT
::;ﬁ:w UPORABA
Pred uporabo pretresite. EmbalaZo drZite v navpi¢nem
poloZaju in iztisnite ustrezno koli¢ino pene (velikost oreha).
Qj Nanesite na Cista, suha stopala in masirajte, dokler se ne vpije.

B Prostornina: 125 ml Izkoristek: pribl. 140 aplikacij
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PM 08

PODOFLEX ©® °
PENASTA KREMA ZA NOGE Z MIKROSREBROM IN VECJIM RMANOM

125 ml

Lahka in prijetna krema na osnovi pene je Se posebej priporocljiva za vsakodnevno nego stopal aktivnih ljudi, ki lahko trpijo
zaradi prekomernega potenja. Odli¢no deluje pri terapiji virusnih bradavic kot negovalni izdelek. Pena vsebuje olje konoplje,
negovalno mandljevo olje, estre karitejevega masla - Lipex Shea Solve™ ter vitamin E, ki stabilizirajo strukturo koZze.

lipidi, intenzivno obnavljajo povrhnjico. Dodatek aXonnite Silver in izvle€ek rmana delujeta antisepti¢no in

Scitita stopala pred okuzbami.

AKTIVNE SESTAVINE

Hee ® olje konoplje® mandljevo olje ® estri karitejevega masla - Lipex Shea
Solve™ aXonnite Silver ® izvlecek rmana ® vitamin E
UPORABA

Pred uporabo pretresite. Plenko drZite pokonci in

Fassa oot CREAM iztisnite ustrezno koli¢ino pene (velikost oreha).
L i Nanesite na Cista, suha stopala in masirajte, dokler
FoDoREC g it se popolnoma ne vpije. Uporabljajte 1-2 krat na dan
e o li trebi. Pena je idealna za zakljucek pedikure
.'.mmmm all po po * J J p N
X e
ol Prostornina: 125 ml Izkoristek: pribl. 140 nanosov
¢
D PP 11 PM 16 PM 30
PODOFLEX ©®

500 ml 75 ml 10ml

KREMA ZA NOGE Z LIPIDI

Krema je namenjena vsakodnevni negi stopal, nagnjenih k suhosti in keratinizaciji. Njena bogata, hranljiva formula je rezultat kombinacije
naravnih mas¢ob: karitejevega masla, veganskega lanolina Lipex L'sens™, voska pomaranéne lupine ter olj konoplje in soje. Izdelek

vsebuje izvleCke ognijica, zajblja, vodne mete ter vitamin E. Dodatek alantoina pomirja drazenje in podpira
obnovo posSkodovane povrhnjice. Naravna etericna olja mandarine in limone dajejo izdelku prijeten,
osvezujoc vonj. Krema se zlahka vpije in pusca kozo navlazeno in gladko. Ne vsebuje parafina ali vazelina.

AKTIVNE SESTAVINE

® karitejevo maslo veganski lanolin Lipex L'sens™ vosek pomaran¢ne lupine
® vosek borovnice olje konoplje sojino olje eteri¢no olje mandarine
- . . . v . v . PODOI- AR
® eteri¢no olje limone izvleCek ognjica izvlecek zajblja
® izvlecek vodne mete vitamin E

. |1(u_3-|.1,|ue¢r
® alantoin D-pantenol PODOR AR
UPORABA FOOT CRERM
PO CRLAM WITH LIPS
"_'_'_'"_‘:_L O B R
Nanesite ustrezno koli¢ino izdelka na stopala. Nato masirajte, Wi
dokler se popolnoma ne vpije. Uporabljajte po potrebi.
Prostornina: 500 ml /75 ml /10 ml I
Izkoristek: pribl. 500 nanosov / pribl. 75 nanosov / pribl. 10 nanosov R 2

PRAKTICEN NASVET
Za povecanje ucinka kreme lahko dodate 2-3 kapljice OLEUM HERBAL ACTIVE PODOLOSKEGA OLJA. Me3anica bo delovala

intenzivno regenerativno, pomirjujoce, protiglivicno, antisepti¢no in protivirusno.
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PODOFLEX ® C D PP 35 PM 36 PM 15

500 ml 150 ml 75 ml

KREMA ZA STOPALA S KOLOSTRUMOM

Ta bogata, hranljiva in koncentrirana krema se priporoca za suho, obcutljivo in razpokano koZzo stopal, ki potrebuje
intenzivno obnavljanje. Formula izdelka temelji na tehnologiji tekocih kristalov in inovativni sestavini, kolostrumu bovinum,
s 40 % masScobe, ki je zelo cenjen zaradi svojih blagodejnih lastnosti. MeSanica naravnih, organskih olj: olivno, buriti,
kokosovo in karitejevo maslo globinsko vlazi koZo, jo naredi mehko in voljno. Sok aloe vere, alantoin in izvlecek divjega
kostanja imajo regenerativni ucinek in lajSajo peko¢ obcutek. Krema ima prijeten, subtilen vonj. Ne vsebuje parafina ali
vazelina.

AKTIVNE SESTAVINE

® kolostrum bovinum karitejevo maslo olje buriti
PODCERLARMT X X X i
® kokosovo olje olivno olje sok aloe vere alantoin

FROFERRIONAL

® divji kostanj izvleCek Zajblja

i s e UPORABA

DT
St Nanesite primerno koli¢ino izdelka na stopala. Masirajte,
dokler se popolnoma ne vpije. Uporabljajte po potrebi.

Prostornina: 500 ml /150 ml /75 ml
Izkoristek: pribl. 500 nanosov / pribl. 150 nanosov /

pribl. 75 nanosov

PODOFLEX ® D PP37 PM 11

500 ml 75 ml

KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI

Ta krema je zasnovana za vsakodnevno nego stopal, ki se pretirano potijo, vklju¢no s tistimi s pitted keratolysis. Idealna je za
aktivne ljudi, Sportnike, pa tudi za mladostnike v puberteti ali ljudi, ki delajo v varnostnih Cevljih (OHS). Izdelek ima protiglivicne
in protibakterijske lastnosti. Inovativna formula temelji na tehnologiji tekocih kristalov. Krema vsebuje patentirano sestavino
dermosoft decalact liquid in srebrove ione v obliki srebrovega oksida s podaljSanim sproS¢anjem aktivne

sestavine in kaZejo protibakterijske lastnosti ter Scitijo stopala pred glivicnimi okuzbami. Izdelek ucinkovito
odpravlja neprijeten vonj, povezan s prekomernim potenjem. Naravna olja v izdelku, kot so avokadovo,
olivno, pa tudi lanolin, vitamin E in sok aloe vere - negujejo in obnavljajo povrhnjico. Dodatek 5 % secnine
nove generacije ne le vlazi, ampak tudi omogoca, da aktivne sestavine prodrejo globlje v kozo. Krema
prijetno osvezi. Zahvaljujoc lahki teksturi se popolnoma vpije, ne da bi pustila masten film na kozi.

AKTIVNE SESTAVINE

HED

® sefnina 5% dermosoft decalact liquid srebroviioni z
podaljSanim sproS¢anjem avokadovo olje olivno olje sok aloe vere R,
® lanolin  vitamin E

FHOREREIDRAL

UPORABA e

Te SR ONS
Nanesite primerno koli¢ino izdelka na €isto, suho — i

> . . .o WITHSAVER 0N
koZo. Nato masirajte, dokler se popolnoma ne vpije. o, e
Uporabljajte redno, 1-2 krat na dan. <
3 e v
Prostornina: 500 ml / 75 ml v

Izkoristek: pribl. 500 nanosov / pribl. 75 nanosov /

pribl. 10 nanosov
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SKINFLEX © b POt

150 ml
SPECIALISTICNA KREMA ZA SUHO KOZO

Formula kreme je bila razvita z namenom zagotavljanja specializirane, vsakodnevne nege in zasCite za
atopicno, suho, alergi¢no in koZo, nagnjeno k drazenju. Izdelek obnavlja in rekonstruira poSkodovano
povrhnjico ter pomirja draZzenja, povezana z odrgninami in razpokami. Vsebuje 1 % oktenidinijevega
diklorida, ki ima protibakterijske lastnosti. Urea intenzivno vlazi, meh&a suho, poroZenele povrhnjico in
omogoca ucinkovitejSe prodiranje aktivnih sestavin v kozo. D-pantenol deluje pomirjujoce, koZo naredi
mehko in voljno. Dodatek olja grozdnih pesk - bogat vir linolne kisline in vitamina E - intenzivno in
dolgotrajno vlazi kozo, ne da bi pustil masten film. Izvlecek zelenega €aja ima mocne antioksidativne
lastnosti, upocasnjuje razgradnjo kolagenskih vlaken in 3¢iti kozo pred Skodljivimi ucinki UV sevanja.

PODOPHARM AKTIVNE SESTAVINE

®urea 8 % oktenidinijev diklorid 1 % D-pantenol

o ®olje grozdnih pesk izvlecek zelenega caja
UPORABA
s
i e Kremo neZno vmasirajte v Cisto, suho koZo rok, stopal in

telesa zjutraj in zvecer 4-6 tednov. Po potrebi ponovite
tecaj po 3-4 tednih premora. Priporocljivo je uporabljati

. 5 ) druge izdelke iz linije SKINFLEX za ustvarjanje celovitega
rezima nege koZe.

e e o s

Prostornina: 150 ml Izkoristek: pribl. 75 nanosov

PRAKTICNI NASVET
Za nadaljnjo intenzivno obnovo koZe in zascito pred patogenimi mikroorganizmi je priporocljivo dodati 2-3 kapljice OLEUM

HERBAL olja v kremo.

SKINFLEX © b Pmo2

200 ml

REGENERATIVNI TELESNI SERUM

Serum je namenjen vsakodnevni negi atopicne, suhe, luskaste koZe, ki zahteva intenzivno hranjenje in zascito.
Formula izdelka temelji na inovativni tehnologiji tekocih kristalov. MeSanica naravnih, organskih olj: olivnega,
buritijevega, kokosovega in karitejevega masla globinsko vlazi koZo, jo naredi mehko in voljno. Bogastvo
aktivnih sestavin, kot so sok aloe vere, alantoin, izvle¢ek sladkega korena in vitamin F - ki vsebuje esencialne
nenasi¢ene mascobne kisline - zagotavlja odli¢cno nego za najbolj zahtevno kozo. Subtilna diSava in lahka
tekstura seruma zagotavljata udoben nanos. Izdelek se hitro vpije, ne da bi pustil masten film na kozi.

AKTIVNE SESTAVINE
®buritijevo olie® kokosovo olje olivno olje karitejevo maslo ® aloe vera
sok alantoin izvle¢ek sladkega korena vitamin F POOCR- M
UPORABA
Serum vmasirajte v suho koZo. Uporabljajte 1-2 krat na Fsenenas
dan. Priporocljivo je uporabljati druge izdelke iz linije o T
SKINFLEX za ustvarjanje celovitega rezima nege koze.
Prostornina: 200 ml Izkoristek: pribl. 40 nanosov f
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SKINFLEX © c b0 M2

50 ml

ZASCITNA KREMA ZA OBRAZ S KOLOSTRUMOM

Zascitna krema je namenjena vsakodnevni negi suhe, obcutljive, atopicne, psoriati¢ne koZe z poruseno lipidno
pregrado in izpostavljene neugodnim vremenskim razmeram. Izdelek podpira procese obnove povrhnjice po
kozmeti¢nih tretmajih. Formula temelji na tehnologiji tekocih kristalov, kolostrumu bovinum s 40 % mascobe in
olju CBD. Eksoti¢no in izjemno hranilno illipe maslo, stisnjeno iz oreS¢kov Shorea Stenoptera - divje rastocih
dreves v tropskem pragozdu Bornea, ter tripergonin - lahek emolient, pridobljen iz semen pegastega badlja -
opravljata funkcijo "okluzivnega obliza", ki 3¢iti koZo pred izgubo vode. Me3anica naravnih, organskih olj: iz
semen konoplje, oliv, avokada, buritija, zagotavlja takojSen vlazilni u¢inek in izboljSuje elasti¢nost koZe. Sok aloe
vere, zlata voda in estri jojobinega olja, prisotni v kremi, pomirjajo draZenje in podpirajo intenzivno regeneracijo
povrhnjice. DiSavna sestava ne vsebuje alergenov.

PODOPHARM'
-_ED
AKTIVNE SESTAVINE
® illipe maslo kolostrum bovinum tripelargonin
® olje konopljinih semen olivno olje kanabidiol (CBD) st
® avokadovo olje buriti olje estri jojobinega olja sok aloe vere = BARRIER FACE (R
® zlata voda @ eteri¢no olje pomarance AP SHT
e
UPORABA i e
Nezno vmasirajte primerno koli¢ino kreme v obraz, vrat s

in dekolte. Uporabljajte 1-2 krat na dan.

L, Y AR RCRT 1O SATCY
e A0 P AT AT

Prostornina: 50 ml  Izkoristek: pribl. 50 nanosov

SKINFLEX © P PV 38

499

HRANILNI SERUM ZA USTNICE S KOLOSTRUMOM

Serum je v obliki priro¢ne palcke za vsakodnevno nego suhih, razpokanih ustnic, ki potrebujejo regeneracijo, viaZenje in
zascito pred neugodnimi vremenskimi razmerami, kot sta veter in mraz. Bogata formula izdelka vsebuje: naravne emoliente,
antioksidante, luksuzne voske: Cebelji vosek, vosek iz plodov sumaka, kandelila in karnauba, pa tudi medicinski lanolin in
vegansko alternativo - Lipex L'sens™. Dodatek karitejevega masla, organskega jojobinega in rakitov€evega olja ter kolostruma

mascobe pomeni, da so ustnice intenzivno nahranjene in bolj odporne na poSkodbe. Serum ne vsebuje vazelina,
parafina, umetnih dodatkov ali sinteticnih diSav. Ima nezZen, subtilen vonj eteri¢nega olja pomarance.

AKTIVNE SESTAVINE:

PODOPHARM
MED
= - ® karitejevo maslo kolostrum bovinum mascoba jojobino olje
® eteri¢no olje pomarance olje rakitovca cebelji vosek
% ® vosek iz plodov sumaka ® vosek kandelila ® karnauba vosek
i_- L M ® medicinski lanolin Lipex L'sens™
% WiITH COLOSTRUM

UPORABA
u i

Nanesite po potrebi.

Prostornina: 4,9 g Izkoristek: pribl. 200 nanosov

PRAKTICNI NASVET

Hranilni serum za ustnice je Se posebej priporocljiv med zdravljenjem aken z izotretinoinom. Prinasa olajSanje razpokanim, suhim in razpokanim

ustnicam.

22



PODOBRACE

MEDICINSKI IZDELEK

PODOBRACE je globalna inovacija na podro¢ju vras¢enih nohtov

korekcije. Izdelek je prejel dve nagradi: medaljo

Mercurius Gedanesis in nagrado Beauty Premium 2015.

MEDAL

MERCURILS GEDANENSIS

BEALUTY

PODOBRACE - zacasni vsadek za korekcijo vraS¢enih

nohtov - se uporablja izklju¢no v specializiranih podiatri¢nih klinikah s strani
osebe, ki je pooblascena in ima potrdilo, ki potrjuje zakljucek usposabljanja
za njegovo uporabo. Usposabljanja organizira podjetje PODOPHARM po vsej
drZavi v pooblad¢enih centrih za usposabljanje, katerih naslove najdete na
nasi spletni strani. PODOBRACE je registriran kot medicinski pripomocek in
ima certifikat CE.

pany in Authorized Training Centres, the addresses of
which can be found on our website. PODOBRACE is

registered as a medical device and has a CE certificate.

UPORABA NOHTNEGA PODOBRACE

KORAK I

Prosta kraka Podobrace Ain B
je treba ustrezno skraj3ati,
prilagoditi njegovo dolZino 3irini

nohtne plosce.

KORAK II
Konec Podobrace A in B
je treba upogniti glede na

ukrivijenost nohtne plosce, in

na koncu je treba narediti pregib, da

omogocite namestitev opornice

na nohtno plo3co.

KORAK III
Postavite desni in levi krak

na nohtno plo3co.

Q @.\c/
KORAK IV (.E:” é .
Pritrdite konektor C v prvi pregib - -
. L . . opornice, da povezete krak
PODOBRACE je poljski izum, ki je prejel patent AnB
s Stevilko P.406708 od Patentnega urada Republike e
Poljske. Uporablja se lahko pri diabetikih in celo pri
otrocih od 5. leta starosti. Proizvaja ga tovarna
medicinskih pripomockov CHIRMED na Poljskem,
avtorske pravice pa pripadajo PODO- PHARM Sp. z 0.0.  KORAKV
PODOBRACE je izdelan iz najkakovostnejSega Napeljite kavelj skozi obe oesci
implant.olloé,keg.a jekla, |§I ne povzroca drazenja. Ima konektorja in zavrtite, da varno na-
dve roki iz trde jeklene Zice s premerom 0,3 mm, 0,4 . .
N A . v nesete opornico na nohtno plosco.
mm, 0,5 mm in konektor iz mehke (bolj elasti¢ne)
jeklene Zice s premerom 0,3 mm, 0,4 mm, 0,5 mm.
L y
Glavna prednost PODOBRACE je moznost preverjanja
ucinkovitosti razbremenitve nohtne gube, njena ]
prilagoditev anatomski obliki nohta, napetost in KORAK VI |
ukrivljenost pred zasukom konektorja, kar se odraza  Nato odrezite vse odvetne Zitne elemente :
v veliki enostavnosti pri uporabi PODOBRACE in onkraj povezave opornice.
zagotavlja uporabo samo enega kompleta za eno L
aplikacijo. Druga prednost je enostavna montaza, ki
ne zahteva rezanja krakov sponke pred nastavitvijo
napetosti in zasukom konektorja. Poleg tega je
univerzalen, kar pomeni, da se lahko en model " R
PODOBRACE prilagodi kateri koli obliki in velikosti KORAK VII A

nohta, brez potrebe po modifikacijah. Zato ni treba
zagotoviti vsadka v razli¢nih velikostih.

Pokrijte vse ostre robove Zice z materialom za re-

konstrukcijo nohtov, gelom ali akrilom.
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PODOLOSKA ORODJA

PODOLOSKI KAVELJ ZA SPONKE

Profesionalni kavelj za nanasanje, prijemanje,
in zvijanje Zi¢nih sponk
tipa podobrace.

OSTRA PINCETA

= ———

Orodije, ki se najpogosteje uporablja v podiatricnih
postopkih tamponade in odstranjevanju

Zi¢ne sponke.

DRZALO ZAIGLO

Uporablja se pri names¢anju ortoniksialnih

sponk. Zico zelo dobro prime in zvije
varno.

KLESCE ZA UPOGIBANJE OKROGLE ZICE

Delovni del kleS¢ ima dve
, tanki okrogli konici, ki
omogocata natancno ustvarjanje
kavljev v Zi¢ni sponki. To

omogoca, da se oblika
sponke popolnoma ujema z

nohtno plosco.

PODOPHARM ORTONIKSIALNA SPONKA PODIATRICNA ZICA

Zica ima certifikat CE in je registrirana kot medicinski pripomocek. Proizvedeno v

na Poljskem v tovarni medicinskih instrumentov CHIRMED za PODOPHARM

sp.zo.0.

Znacilnosti izdelka:

Podiatri¢na Zica za ortoniksialno sponko se uporablja za samostojno oblikovanje ortoniksialne

sponke v podologiji. Uporablja se za korekcijo vras¢enih nohtov. Je alternativna reSitev

kirurSkemu zdravljenju. Deluje na principu ortodontskega aparata.

Namen uporabe podiatri¢ne Zice za ortoniksialno sponko:

1. Spreminjanje smeri rasti nohtne plosce

2. Preprecevanije vras¢anja nohtne plo3¢e v nohtno gubo

3. Popravljanje nepravilno oblikovane (patolo3ke) nohtne plosce

Znacilnosti podiatri¢ne Zice:

1. Odpornost na pritiske, povezane z vplivom fizioloskih tekocin

2. Odpornost proti koroziji

3. Biokompatibilnost

4. Trajnost, ki ustreza zahtevam, ki izhajajo iz uporabe

5. Visoka plasti¢nost z moznostjo oblikovanja razli¢nih vrst oblik
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KLESCE ZA OBLIKOVANJE ZICE ,,DOLPHIN”

Univerzalna uporaba za upogibanje in drzanje
ortoniksialne Zice.

KLESCE ZA REZANJE ZICE

Klesce so zasnovane za
rezanje Zice najvecje debeline

0,5 mm. Rezilni del je izdelan
iz kaljenega materiala

(sintrani karbid), ki
podaljsa Zivljenjsko dobo orodja.
Ostra konica omogoca natan¢no
rezanje Zice na
nohtni plos¢i.

PP 38

PODOFLEX UV/LED GEL
5ml

Enofazni gel z antifungalnim sredstvom pirokton
olamin - derivat undecilenske kisline, vodno-
glikolna raztopina s pivskim kvasom, ki odpravlja
patolosko mikrofloro. Idealen za fiksiranje ortoniksialne
sponke in rekonstrukcijo defektov na nohtnih plos¢ah

rok in nog.

Nanesite ustrezno koli¢ino gela na obmogje

kjer se sponka pritrjuje. Pri izvajanju

rekonstrukcije - nanesite celotno koli¢ino gela

potrebno za takojSnjo izgradnjo celotnega nohta. V

primeru podaljSevanja - pred dodajanjem naslednjega sloja spodnji sloj gela spolirajte
nato susite 2-3 minute

v LED/UV lucki 60 sekund.



PODIATRICNE TERAPIJE




PODIATRICNE TERAPIJE je trdna doza prakti¢nega znanja o ucinkovitih terapijah z blagovno znamko PODO-

PHARM in pripravljeni »scenariji« za vase vsakodnevno delo z nasimi izdelki.

To bogato gradivo je nastalo v sodelovanju s Siroko skupino podiatrov, povezanih z naSo blagovno znamko.

Spodbuja u€inkovite terapije in dobre prakse v poklicu.

Prirocnik je razdeljen na tematska poglavja. Nasli boste izbrane bolezni in teZave stopal, rok in nohtov, ki

pacienti najpogosteje prihajajo v vase ambulante. Opisali smo vsako od njih in izbrali seznam izdelkov PODOPHARM

izdelkov, ki se priporocajo za uporabo v terapiji, razdeljenih na ambulanto in dom.

Predstavljamo tudi izbrane, zanimive podiatri¢ne terapije skupaj s postopki zdravljenja in izdelki PODOPHARM

izdelki, ki se uporabljajo.

UZivajte v branju in Zelimo vam veliko uspe3nih preobrazb rok, stopal in nohtov.

PODIATRICNE TERAPIJE z PODOPHARM

VIRUSNE BRADAVICE

Aneta Oleszek z ekipo PODOPHARM

® blagovna
znamka

27

VIRUSNE ONKOGENE BRADAVICE

32

ONIHOLIZA

34

GLIVICNE OKUZBE KOZE STOPAL IN NOHTOV

VRASCENI IN ZAVITI NOHTI

38

44

ONIHOGRIFOZA

49

RETRONIKIJA

52

SIBKI, KRHKI, CEPLJENI NOHTI ROK IN STOPAL

56

NOHTI MED IN PO ONKOLOSKEM (SISTEMSKEM IN RADIOTERAPEVTSKEM) ZDRAVLJENJU

59

HIPERKERATOZA - ZULJI, OTRDELA KOZA, RAZPOKE IN POKLINE

65

71

HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON], JAMASTA KERATOLIZA

PSORIAZA

76

TABELA UPORABE IZDELKOV PODOPHARM V PODIATRICNIH TERAPIJAH IN DOMACI NEGI STOPAL

79

© PODOPHARM ~ ®

Vsebinsko sodelovanje: Urszula Staszek-Szewczyk, dr. med., Ekipa podiatrov Podo-Education: Elzbieta Zielska,

Katarzyna Ktosiriska, Matgorzata Nawata, Mirostawa Lazar, Kinga Kowalska, Karolina Mito$-Koteczek.

Reference:
M. Klamczyriska, M. Ciupiriska, Podologia, PZWL 2023,

D. Szafarowska, Defekty stép i paznokci. Praktyczny poradnik podologa, PZWL 2023.



VIRUSNE BRADAVICE

Virusne bradavice, sploSno znane kot veruke, so pato-

loSka prekomerna rast epidermalnih celic stopal in
rok, ki jo povzro¢a humani papiloma virus HPV
(obicajno tipi Iin II). Lezije se pojavijo kot posamezne
ali grucaste rasti z grobo strukturo, podobno cvetadi,
in so obdane s plastmi keratinizirane povrhnijice.

Po vstopu v telo virus okuZi eno samo celico.

»Preprogramira« celico, da sluzi svojim potrebam,
nato pa celica patolosko proliferira in keratinizira.
Posledi¢no se bradavice pojavijo na podplatih stopal,
v interdigitalnih predelih, okoli nohtov in na rokah.
Okuzba se pogosto pojavi pri ljudeh, ki uporabljajo bazene

ali druge kraje, kjer hodijo bosi. Okuzbo
pospesijo manjsSe epidermalne mikrotravme in
suha koza. Posebej dovzetni za bolezen so ljudje
s hiperhidrozo, oslabljeno imunostjo, rakom, po
presaditvah, pa tudi z nizko ravnijo vitamina D.
Virusne bradavice lahko povzrocajo bolecino pri hoji in lahko tudi
povzrocajo znatno estetsko nelagodje, zlasti kadar so
namescene na rokah.
Neobdelane lezije v€asih zahtevajo daljSe zdravljenje.
Zato je tako pomembno, da ne odlasate in poiS¢ete pomoc

izkuSenega podiatra. Samo izvajanje preizkuSene
terapije, v kombinaciji s pravilno higieno in nego
na domu, vam bo omogocilo, da se znebite te
neprijetne tezave.

Podiatricni postopek v kliniki vkljucuje zdravljenje
lezij z uporabo skalpela in podiatricnega dleta, po predhodni
aplikaciji keratoliticnega pripravka. Kemic¢na tera-
pija z uporabo kisline se lahko zacne Sele po temeljitem

¢iscenju.

NASVET PODIATRA:

Vitamin D vpliva na ucinkovitost zdravljenja

odstranjevanja virusnih bradavic. Bolniku je vredno predlagati, da

preveri svojo raven in se posvetuje z zdravnikom glede moznega dopolnjevanja.

cije.

OGLEJTE SI VIDEO
Kombinirana terapija virusnih bradavic

v podiatri¢ni kliniki

Kemicna terapija virusnih bradavic

VERRU COMPLEX je originalna kemicna terapija PODOPHARM, ki uporablja kloroocetno kislino, ki jo podiatri z
veseljem uporabljajo pri zdravljenju virusnih bradavic. Je u€inkovita alternativa invazivnim medicinskim postopkom.

KORAK 1 i
®Pred nanosom VERRU SHOT ACID LIQUID je priporocljivo zascititi oomogje o

okoli bradavice z PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO MAZILO

da se izognete stiku kisline z zdravo kozo.

KORAK 2
®Nanesite majhno koli¢ino VERRU SHOT ACID LIQUID na lezije z uporabo razpoloZljivega -
mikro-aplikatorja. Ce je na celotnem stopalu ve¢ lezij - med prvim
obisku je potrebna posebna previdnost - ne nanasajte velike koli¢ine kisline na vse =l
virusne bradavice, ampak razdelite obmo¢je in delajte v fazah med naslednjimi obiski. Izdelek i
se nanese na virusno bradavico najvec vsakih 7-14 dni. “i= 0]
®Na koncu postopka nanesite sterilno oblogo na celotno povrsino za priblizno 24 -
ur. Stranko je treba obvestiti, da je treba v primeru hude bolecine oblogo
odstraniti prej.
KORAK3 -
—
®Po odstranitvi obloge po zdravljenju (po 24 urah) mora stranka uporabljati g o
VERRU IMMUNO SKIN CARE PASTE enkrat na dan zvecer pod oblogo za ! )

celotno trajanje terapije.



neobvezno

VIRUSNE BRADAVICE

POMEMBNO! - Bolniki

s sladkorno boleznijo , aterosklerozo , kardiovaskularnimi boleznimi, nevropatijo - uporaba VERRU SHOT ®KISLE TEKOCINE ni priporo¢ljiva.

- Nosecnice in onkolo3ki bolniki - terapijo se lahko izvaja po predhodnem posvetu z leCe¢im zdravnikom, ¢e
ne najdejo kontraindikacij za uporabo VERRU SHOT KISLE TEKOCINE.

- Otroci do 6. leta starosti - uporaba VERRU SHOT ®KISLE TEKOCINE ni priporogljiva, priporo¢ljiva pa je samo uporaba VERRU IMMUNO ~ ® KOZE
PASTE ZA NEGO skupaj s sprejem MYKOBOOSTER (pred nanosom paste).

I 17DELKI ZA TERAPIJO V ORDINACII PODOLOGA |

Med podolosko obravnavo

e PP 32
] PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE
= glejstr. 9
"""" . . . PT 09
T PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
- glejstr. 7
Kako uporabljati? GLEJTE VIDEO
— . . PP 31
= PODOFLEX SPREJ ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO
glejstr. 8
-
= . . PP 04
PODOFLEX GEL ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO
glejstr. 8
Zascita zdrave koZze okoli bradavice
PR
PM 34
= PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO MAZILO BESTSELLER
el mar glejstr. 18
Odstranjevanje bradavice
P . MEDICINSKI IZDELEK
VERRU SHOT KISLA TEKOCINA
el . P .. . . . v P
d posic To je medicinski izdelek, ki se prodaja samo po tem, ko uporabnik podpiSe izjavo PT 06
= pri distributerju PODOPHARM.
- _'{ glejstr. 13
= Namenijen je uporabi v podoloskih ambulantah, pod nadzorom in vodstvom
podologa ali specialista za nego stopal, v sodelovanju z dermatologom.
i == VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
i PT 05
4 Za zdravljenje virusnih bradavic pri bolnikih s sladkorno boleznijo in otrocih do 6. leta olejstr. 12
starosti je priporocljiva uporaba samo paste VERRU IMMUNO.
Higiena obutve
NASVET PODOLOGA:
e MYKOBOOSTER SPRE] je tako imenovani ojacevalec prodiranja. Hvala PT 08
MYKOBOOSTER SPRE] . L . .
-_— temu aktivne sestavine iz izdelkov, nanesenih na koZo po glej str. 10

3 uporabi spreja, doseZejo globlje plasti povrhnjice, kar pospesi

njihovo absorpcijo in spodbuja hitrejSe rezultate terapije.
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VIRUSNE BRADAVICE

Higiena koZe stopal in rok

. PT 07
SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO MEDICINSKI IZDELEK
= glejstr. 6
Higiena stopal (prvih 14 dni) in higiena obutve (enkrat na teden)
PT 08
MYKOBOOSTER SPRAY INOVATIVNE SESTAVINE ,
= glej str. 10
Aktivna nega pri terapiji
= . PT 05
, == VERRUIMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
glejstr. 12
&
= PM 08
= PODOFLEX PENASTA KREMA ZA STOPALA Z MIKROSREBROM IN VELIKIM RMANOM
- glejstr. 19
Spremljanje prekomernega potenja
. PM 07
— ==  PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA
- glejstr. 9
- PM 11
- == PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI
glej str. 20
Aktivna protiglivicna zascita
. PM 07
==  PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPRE) ZA STOPALA
glejstr. 9

Zakaj je vzdrzevanje ustrezne higiene stopal tako pomembno?
pri terapiji virusnih bradavic?

Med terapijo virusnih bradavic na stopalih imata klju¢no vlogo vsakodnevna ustrezna higiena in
razkuzevanje obutve. To je bistven element, ki dopolnjuje terapijo doma, pogosto pa pogojuje ufinkovitost
podiatricnega zdravljenja. Da bi preprecili pojav novih lezij, je treba stopala umivati s pripravki, ki bodo
ohranjali kisel pH koZe (npr. SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO) in MYKOBOOSTER sprAY bi moral biti
uporablja prvih 14 dni terapije. Ta izdelek je namenjen tudi za higieno Cevljev, vloZkov in nogavic - enkrat na
teden.

MYKOBOOSTER SPRAY ima Sirok spekter protibakterijske, protiglivicne in protivirusne aktivnosti. aXophenone tech-

nologija, ki je bila uporabljena v njem, je bila razvita v sodelovanju z raziskovalno enoto Instituta za mikrobiologijo
- Oddelek za genetiko bakterij na Univerzi v Var3avi in jo je komercializiral PODOPHARM.

29



Primeri kemicne terapije za virusne bradavice

VERRU COMPLEX

TERAPIJAT

Stopala 30-letne Zenske z virusnimi bradavicami na
petah, pa tudi s prekomernim potenjem, vdolbino
keratolizo in glivicno okuzbo. Virusne lezije je pred
tem zamrznil dermatolog s tekocim dusSikom, vendar
to ni prineslo pricakovanih rezultatov. Podologinja
Agnieszka Kamecka iz klinike Healthy Beauty Clinic of
Beautiful and Healthy Feet v LodZu je uporabila
kemic¢no terapijo VERRU COMPLEX in priporocila
dodatne izdelke kot dodatek k domaci terapiji.

V KLINIKT:

© MYKOBOOSTER SPRAY
® VERRU SHOT KISLA TEKOCINA

© PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJAJOCE
MAZILO

DOMA:

© MYKOBOOSTER SPRAY (za higieno stopal in obutve)
® VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE

© PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI

TERAPIJAII

Terapija virusnih bradavic na podplatu stopala 15-
letnega nogometasa. Lezije je pred tem zdravil
dermatolog, vendar brez uspeha. Podologinja Karolina
Mitos-Koteczek iz klinike PodoStrefa - Center za zdrava
stopala v Mielcu je uporabila lastnisko kemi¢no metodo
VERRU COMPLEX za odstranjevanje virusnih bradavic.

V KLINIKT:

® VERRU SHOT KISLA TEKOCINA

© PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJAJOCE
MAZILO

DOMA:
* MYKOBOOSTER SPRAY (za higieno stopal in obutve)

© VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
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VIRUSNE BRADAVICE

TERAPIJA III TRAJANJE TERAPIJE: 5 MESECEV

Stevilne virusne bradavice, intenzivno razpriene
okoli nohtov pri priblizno 40-letni Zenski.
Kemicna terapija s kloroocetno kislino, ki je
trajala 5 mesecey, je izvajala podologinja Sylwia
Bukowska iz Podia- try Centra v Konskih.

Med terapijo je bilo zelo pomembno vzdrZevati ustrezno
higieno rok, da se prepreci sekundarna okuzba koZze.
Priporocljivo je bilo nezno milo za roke s kislim pH.

V KLINIKT:

© VERRU SHOT KISLA TEKOCINA

© PODOFLEX REGENERACIJA IN POMIRITEV

MAZILO
—— amm—
-
DOMA: “_“E_“_ d _ I l—
. == .:_';._- — ] i
© VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE - =
TERAPIJA IV TRAJANJE TERAPIJE: 2 MESECA

Roka priblizno 40-letnega pianista s Stevilnimi,
razprSenimi lezijami, ki jih povzroca virus HPV.
Zaradi narave njegovega dela so bradavice ovirale
njegovo igranje, povzrocale pa so tudi estetsko
nelagodje. Kemicno terapijo VERRU COM- PLEX je
izvajala podia- trinja Edyta Gelo iz studia Nefra v
Lubartéwu. Da bi lahko nadzorovala vnetno stanje,
je kislino selektivno nanesla na spremembe,
zacenSi z najvecjimi. Obiski so potekali vsaka 2
tedna in jih je bilo pet. Hkrati je moski jemal vitamin
D dodatek-

tacije, kot je priporocil zdravnik, po cemer se je
terapija znatno pospesila.

V KLINIKI:

© VERRU SHOT KISLA TEKOCINA

© PODOFLEX REGENERACIJA IN POMIRITEV
MAZILO

DOMA: = "
: -

® VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
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VIRALNE ONKOGENE BRADAVICE

Cloveski papilomavirus (HPV) je Ze vrsto let predmet

znanstvenih raziskav, zlasti njegov vpliv na
onkogenezo ali rakotvorni potencial. Stevilni

podtipi virusa so znani kot neposredno povezani z
razvojem, med drugim: raka materni¢nega vratu,
vulve, anusa, penisa, ustne votline in Zrela. Ti
vklju€ujejo HPV: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58 in 59. Zaradi razSirjene razsirjenosti koZnih
in periungualnih bradavic so bile izvedene Stevilne
znanstvene Studije, vklju¢no z mikroskopskim
pregledom odstranjenih lezij, ki so pokazale beta
podtip virusa HPV. Kohortna Studija

na skupini

26.919 bolnikov je ocenjevalo diagnosticirane kozne rake
bazalnih in ploS€atoceli¢nih tipov glede okuzbe s HPV.
Bolniki z okuZbo z bradavicami so pokazali pomembno

velje tveganje za koznega raka v skupini, starejsi
od 40 let, in tveganje za razvoj raka pri bolnikih,
diagnosticiranih z okuzbo s HPV v prvih petih letih
diagnoze.

Neucinkovito zdravljenje virusnih
bradavic - kdaj se konca vloga podiatra?

V primeru obravnave bolnika s kroni¢no okuzbo s HPV
in ponavljajocimi se lezijami v obliki bradavic na
stopalih ali rokah, zlasti bujnimi, globoko prodirajocimi

1. Muhammad A, Narjis K, Arbab S, et al. KoZni rak in humani papilomavirus. Journal of Population Therapeutics and Clinical Pharmacology

790-816. doi.org/10.53555/jptcp.v31i2.4376

je treba bolnika napotiti na zdravnisko posvetovanije.

Dobro je pripraviti pisni povzetek

predhodne podiatri¢ne terapije s podrobno
anamnezo okuzbe s HPV po shemi:

* Koliko let je bolnik opazoval lezije? « Katere terapije

so bile izvedene do zdaj in s
kak3nim izidom?
« Katere lezije so zaskrbljujoce - opis njihovega napredka
v dolo€enem obdobju.
« Ali bolnik jemlje vitamin D sinkK -
zacetno raven, od katere je zacel, in trenutno

raven.

Kot kaZejo znanstvene Studije, je raven vitamina v plazmi
D povezana s tveganjem za neoplasti¢no pretvorbo
lezij, odvisnih od HPV.

Nizke ravni vitamina D so bile posebej raziskane pri
bolnikih z rakom materni¢nega vratu, povezanim s kroni¢nim HPV

okuzbo 343,

Urszula Staszek-Szewczyk, dr. med.

kirurginja, specialistka radioterapije

,2024. 31(2),

2. Ming-Li Chen, Shuo-Hsuan Wang, James Cheng-Chung Wei et al. Vpliv okuZbe s humanim papilomavirusom na koznega raka: populacijska kohorta

Studija, Oncologist. 2021 Mar; 26(3): e473-e483. doi org/ 10.1002/0nco.13593

3. Euclides Avila, * Bryan Javier Noriega-Mejia, Jocelyn Gonzalez-Macias, et al. Int ] Mol Sci. 2023 May; 24(10): 8665. doi: 10.3390/ijms24108665

4.  Khalili, S.M., Rafiei, E.H., Havaei, M.
(2024). doi.org/10.1186/512879-024-09006-8

et al. Povezava med humanim papilomavirusom in ravnmi vitamina D v serumu: sistematic¢ni pregled. BMC Infect Dis

24,80

5. Shim, Jinhee, Povezava med vitaminom D in prevalenco okuzbe s humanim papilomavirusom pri Zenskah v ZdruZenih drZzavah: Nacionalno zdravje in
Preiskava prehrane 2003-2006 (2014). Texas Medical Center Dissertations (via ProQuest). AAI1586836.https://digitalcommons.library.tmc.edu/

dissertations/AAI1586836

o okuzbah s HPV.

Urszula Staszek-Szewczyk, dr. med.
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Ponavljajoce se bradavice - zdravniSko posvetovanje

Ustrezen specialist, na katerega je treba napotiti bolnika, je dermatolog ali kirurg

specializiran za kirurgijo prstov, ki sodeluje s podiatri in ima ustrezno znanje

Zdravniski pregled mora obsegati anamnezo, pregled motecih Zaris¢

okuzbe s HPV (lezije v obliki bujnih bradavic) in morebitno kvalifikacijo za kirursko

odstranitev ali ekscizijsko biopsijo (ki jo sestavlja odvzem fragmenta lezije za histo-

patoloski pregled). Pri Zenskah se zdi smiselno tudi pridobiti ginekoloSko

anamnezo za najnovejsi citoloski pregled.

Odlasanje z zdravniSkim posvetom, bodisi zaradi pomanjkanja znanja podiatra ali

bolnikovega odpora, lahko povzroci neoplasti¢no transformacijo opazovanih, ponavljajocih se
virusnih bradavic. IzobraZevanje bolnikov o dejavnikih tveganja za okuzbo s HPV (obravnavano v poglavju

poglavje: Virusne bradavice) je prav tako zelo pomembno.



VIRUSNE ONKOGENE BRADAVICE

V nadaljevanju predstavljamo primere periungualnih, kroni¢nih virusnih bradavic z neoplasti¢no transformacijo.
Pooperativno vodenje - podiatrinja Magdalena Sienkiewicz iz Medicinskega centra Zabrodzie pri Vroclavu.

PRIMER I

40-letni moski z anamnezo periungualne lezije na desnem palcu, ki obCasno povzroca bolecino in simptome
paronihije, z virusnimi bradavicami na koZi stopal, ki se zdravijo Ze vec let. Obiskal je zdravnika zaradi
odstranitve periungualne lezije na desnem palcu. Lezija je bila makroskopsko odstranjena v celoti, brez
robov (Siroka biopsija). Material je bil poslan v preiskavo. HistopatoloSko porocilo: ploS¢atoceli¢ni karcinom,
keratinizirajoci G2. Bolnik je bil napoten v regionalni onkoloski center za nadaljnjo diagnostiko in razsiritev
postopka. Bolnik je bil podvrzen delni amputaciji desnega palca in biopsiji sentinelne bezgavke desne
pazduhe. Lezija je bila odstranjena v celoti in niso bile odkrite metastaze. Bolnik ostaja pod opazovanjem.

Desni palec pred biopsijo Desni palec po delni amputaciji Desni palec, po delni amputaciji,
kontrolni pregled 3 mesece po radikalni
operaciji

PRIMER II

72-letni moski je obiskal zdravnika za posvet glede
periungualne in subungualne lezije na Cetrtem prstu
leve roke. Lezija je prisotna ze vec let, s podobno
morfologijo na drugem prstu desne roke. Bolnik je
bil pred petimi meseci Ze operativno odstranjen te
lezije. Trenutno je prisotna klinicna ponovitev,
Ceprav bolnik poroca, da je manjSe resnosti. V
anamnezi je predhodna odstranitev
predinvazivnega ploS€atoceli¢cnega karcinoma koze
desne noge (Bowenova bolezen). Bolnik je bil
narocen na Siroko izrez lezije. Histopatoloski
pregled: mikroskopski videz lahko ustreza
keratoakantomu (spiny cell carcinoma). Ce lezija
traja dlje kot nekaj mesecev, jo je treba razlikovati
od visoko diferenciranega, keratinizirajocega
ploScatoceli¢nega karcinoma. Tkivo lezije je bilo
prisotno tudi na obarvanem spodnjem robu izreza.
Opravljen je bil pogovor z bolnikom in pregledane
so bile terapevtske mozZnosti. Predlagana je bila
diagnostika bezgavk in razsiritev kirurSkega
postopka ali adjuvantna brahiterapija - v primeru,
da se bolnik ne strinja z nadaljnjo operacijo. Bolnik

je bil napoten v regionalni onkolo3ki center za Periungualnain 14 dni po odstranitvi
dolo¢itev nadaljnjega postopka. Bolnik je zavrnil subungualna lezija Cetrtega periungualne in subungualne
prsta leve roke, ki otipljivo lezije Cetrtega prsta leve roke

radikalno revizijo zacetne operacije in Zeli ostati pod
strogim nadzorom, pri emer se strinja z novo
resekcijo v primeru ponovitve.

dosega matriks nohta (pred odstranitvijo Sivov)
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ONIHOLIZA

Oniholiza (onycholysis) je ena od pogostejsih teZzav z nohti

stopal in rok, s katerimi stranke prihajajo v
podiatricno ambulanto. Vklju€uje popolno ali delno
locitev nohtne ploSce od nohtne posteljice. LoCen del
postane bled, belkast ali rumenkast. Dvigne se
navzgor in ustvari prost prostor, kjer se lahko pojavi
bakterijska (npr. Pseudomonas aeruginosa) ali
glivicna okuzba. Nato se barva nohta spremeni v
zelenkasto, zelenkasto-grafitno ali rumenkasto-rjavo.

Oniholiza obicajno poteka brez bolecin, razen kadar

je posledica mehanske ali termi¢no-kemijske travme, kar
je pogosto pri geliranju in hibridnem oblikovanju nohtov.

Obstaja veliko vzrokov za lo€itev nohtne plosce

od nohtne posteljice, kot so: travma, mocan pritisk na
spredniji del Cevlja, noSenje tesne, neustrezne obutve,
Sportne aktivnosti, stik z agresivnimi kemikalijami ali
opekline. Oniholizo lahko povzrocijo tudi
biomehanske motnje stopala, hipertrofija distalne
falange, prekomerna vlaga, dermatoze, bakterijske,
glivicne ali virusne okuZzbe, nekatera zdravila in
sistemska stanja, kot so sladkorna bolezen, bolezni
Scitnice ali pomanjkanje Zeleza/vitaminov.

Kdaj ONYGEN

Elzbieta Zielska, mag. - podiatrinja.

Dela v interdisciplinarni
podokirurski ekipi v Slezijskem
centru za podiatrijo v Gliwicah.

Zdravljenje oniholize, poleg ugotavljanja
vzroka in izvajanja dodatnih postopkov s strani
podiatra (npr. kombinirane terapije), vedno zahteva
odstranitev loene nohtne plo3ce, ¢iS¢enje in intenzivno
regeneracijo nohtne posteljice (npr. z ONYGEN KREMO)

za pospesitev ponovne rasti nohtov.

NASVET PODIATRA:

Za povecanje u¢inka ONYGEN KREME je vredno izvajati

stimulativno masazo mikro-cirkulacije na nohtni posteljici z uporabo
mehke krtace pred nanosom izdelka. Enkrat na teden se lahko ONYGEN ®

KREMA nanese pod zascitno oblogo.

OGLEJTE SI VIDEO
ONIHOLIZA -
Terapija z

ONYGEN KREMO

®KREMA ne bo delovala?

Podiatricna nega, uporaba izdelkov, ki izboljSujejo stanje nohtnega aparata,
in redno CiSCenje nohtne plosce s strani podiatra v€asih ne dajo
pricakovanega ucinka. Zakaj?

Ce je vzrok tezave hipertrofija distalne falange, ONYGEN KREMA

sama ne bo delovala. To je bolezen nohtnega aparata stopala. Znacilnost

je nastanek koS¢enih izrastkov, ki povzrocajo deformacijo prsta in
posledi¢no motnje v pravilni rasti nohta. Vzroki za hipertrofijo falange so
vecinoma mehanske poskodbe, glivicne bolezni nohtne plosce, bolezni
vezivnega tkiva in kirurSki posegi znotraj prsta, noSenje tesne obutve,
ukvarjanje s Sporti, pri katerih je palec pogosto poSkodovan. Pri hipertrofiji
distalne falange pride do zaviranja pravilne rasti nohtne plosce, s€Casoma
do oniholize, krhkosti in razbarvanja nohta. Nohtna plo3¢a se zgosti, na
pulpi pa je znacilna prerast tkiva, ki blokira noht. Ta bolezen se pogosto
napacno diagnosticira in zamenjuje z onihomikozo. Za potrditev diagnoze
je treba opraviti palpacijski pregled in rentgensko slikanje.

Hipertrofija distalne falange se zdravi na ve¢ nacinov. Prvi je konzervativno zdravljenje, ki ga
sestavljajo redni obiski pri podiatru. Ti ocistijo hipertrofirano nohtno ploSco, priporocajo pripravke
za nego nohtne posteljice, »zalepijo« pulpo, tako da so dvignjena tkiva pod nadzorom, in napotijo
pacienta k fizioterapevtu za izbolj$anje biomehanike nohta. Ce zdravljenje ne prinese Zelenih

ucinkov, lahko pacient opravi podokirurski poseg.

Kirurska korekcija falangealne hipertrofije je sestavljena iz odstranitve odvecnega tkiva, ki blokira pravilno rast

nohta, in odstranitve koScenih izrastkov. Postopek opravi kirurg v lokalni anesteziji. Ko se pooperativne
rane zacelijo, prevzame nego podiatra. Ta doloci nadaljnjo terapijo za regeneracijo nohtne plosce in

ponovno vzpostavitev pravilne rasti nohtov.



ONIHOLIZA

I [7DELKI ZA TERAPIJO V PODOLOSKI KLINIKI

Med podolosko obravnavo
B ; . 5 PT 09
PODOFLEX MEHCALNI PREBIOTICNI SPREJ ZA KOZO IN NOHTE
= )
glejstr. 7
i ONYGEN KREMA BESTSELLER PT o1
| glejstr. 12
]

I 17 DELKI ZA DOMACO UPORABO I

Regeneracija nohtne posteljice in pospeSevanje ponovne rasti nohtov

PT 01
ONYGEN KREMA BESTSELLER

glej str. 12
e

Krepitev rastofega nohta, ko nohtna posteljica ni izsuSena

PM 21
PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE BESTSELLER

glej str. 14

Spremljajoca glivicna okuzba

[——

. PM 07

—_— PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA

= glejstr. 9
= PTO03
e MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

oy glej str. 10

=

=

Spremljajoca bakterijska okuzba s Pseudomonas aeruginosa

. PT 04
PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE
4
o

glej str. 11

i
i, wa

ONYGEN KREMA ponuja velike moznosti v majhni tubi. Kot podolog imam

preizkusil veliko izdelkov, vendar je ta nepremagljiv. Redno ga uporabljajo moji pacienti,
prinasa resni¢no spektakularne ucinke pri zdravljenju oniholize ali travmati¢nih nohtov,
celo s popolno odsotnostjo nohtne plosce. Zelo lepo obnavlja nohtno posteljico,
spodbuja ponovno rast zdrave nohtne plos¢e. ONYGEN odli¢no deluje tudi po
podosurgi¢nih postopkih za odstranjevanje kostnih izboklin distalne falange, tako-

imenovana pulpa plastika. PospeSuje ucinke terapije - nohtna plo$¢a ponovno zraste in
je mocna.

Priporoc¢am jo tudi za krhke in oslabljene nohte po oblikovanju nohtov.

Dominika Matuszewska-Kott, podolog
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ONIHOLIZA

Primeri terapije oniholize

TERAPIJAT

TRAJANJE TERAPIJE: 4 MESECE

Hematom in poSkodovan noht po poSkodbi, ki jo je
utrpel mladeni¢ med fizicnim delom. Pojavila se je
oniholiza. Bilo je potrebno odstraniti lo€eno nohtno
plosco, temeljito odistiti in intenzivno regenerirati
nohtno posteljico. Terapijo, ki je trajala 4 mesece, je
izvajala podiatrinja Agnieszka Rudnik iz Podiatri¢ne

stimulacija in regeneracija nohtne posteljice so
privedli do zdravega in mocnega nohta. Klju¢na sta
bila doslednost pri negi in disciplina stranke.

i
V KLINIKI IN DOMA: i

|
© KREMA ONYGEN .

TERAPIJAII

TRAJANJE TERAPIJE: 6 MESECEV

Terapija nohtov po termi¢no-kemicni poSkodbi pri
stranki, ki je imela hibridno bazo naneseno na
krvaveco nohtno posteljico. Poleg tega ni uporabljala
zascitnih rokavic pri delu z detergenti. Med vsakim
obiskom je podiatrinja Milena Marcinska iz Klinike za
podiatrijo in biomehaniko DOBRY ZABIEG (DOBRA
TERAPIJA) v Wejherowu ocistila nohtno posteljico in
jo nato masirala z intenzivno regeneracijsko kremo.
Kot dodatek k domaci terapiji je priporocila uporabo
izdelkov PODOPHARM in izvajanje dnevne masaze za
ogrevanje in spodbujanje mikrocirkulacije z mehko
krtaco pred nanosom. Terapija je trajala 6 mesecev.
Nohti so zrasli zdravi, moc¢ni in navlazeni.

V KLINIKI:

© KREMA ONYGEN

DOMA:

* KREMA ONYGEN (dvakrat na dan; enkrat pod oblogo) 1

[ —

s

=
ot

o PODOFLEX INTENZIVNO KREPI |
SERUM ZA NOHTE |

 J |
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ONIHOLIZA

TERAPIJAIII

Primer oniholize, ki spremlja retronihijo, povzroceno
z mehansko poSkodbo. Po odstranitvi plo3¢e, loene
od nohtne posteljice, in temeljitem ciScenju je
podologinja Mirostawa Lazar iz Podiatricne klinike
ZDROWE STOPY (ZDRAVA STOPALA) v Goczatkowicah-
Zdréju uporabila terapijo s kremo za regeneracijo
nohtne posteljice s kolostrumom. Priporocila je tudi
isti izdelek za domaco uporabo. Po 4 mesecih terapije

je noht zrasel zdrav in mocan.

V KLINIKI IN DOMA:

® ONYGEN KREMA

TERAPIJA IV

Terapija za oniholizo na nohtu 40-letne Zenske, ki se
je ujela v vrata avtomobila. PloS¢a na mestu, kjer se
je odlepila od nohtne posteljice, je bila odstranjena,
preostanek pa je bil temeljito ociS¢en, da bi preprecili
glivicno ali bakterijsko okuzbo. Podologinja Anna
Schén iz Podiatri¢ne klinike Swiat Stopy (Svet stopal)
v Krzepicah je izvedla 5-mesecno terapijo z uporabo
samo enega izdelka - intenzivno krepilnega seruma
za nohte, ki ga je stranka uporabljala tudi doma.

Ko nohtna posteljica ni prevec suha, se lahko med
zdravljenjem uporablja samo krepilni serum na
osnovi naravnih olj in mire. Serum deluje kot
mocan regenerator, globinsko vlazi, neguje
nohtno plo3co in preprecuje lomljenje in cepljenje.

V KLINIKI IN DOMA:

© PODOFLEX INTENZIVNO KREPI
SERUM ZA NOHTE
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TRAJANJE TERAPIJE: 4 MESECE

TRAJANJE TERAPIJE: 5 MESECEV




GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

Glivicne okuzbe koze stopal in nohtov so Na njej se pojavijo rumene, bele, rjave ali sivkasto-
nalezljiva bolezen, ki jo povzrocajo razli¢ne vrste zelene lise. Poleg tega lahko noht postane dolgocasen,
gliv: dermatofiti, kvasovke ali plesni. Stanje ima razpoka, se zdrobi, zgosti, loCi od posteljice ali zmehca.
precej znacilen potek. Simptomi na koZi Dejavniki, ki spodbujajo okuzbo z glivicami na koZi in nohtih
ykljuf:vujej.o’ med dr.,”9'm: pekoc obcutek, srbenje vklju€ujejo: oslabljen imunski sistem, hormonske
in lus€enje povrhnjice. motnje, teZave s cirkulacijo, sladkorna bolezen,

V primeru nohtov se okuZzba obi¢ajno zatne pri pomanjkanje vitamina B, neustrezna prehrana (zlasti

bogata s sladkoriji), neustrezna ali pomanjkljiva higiena

prostem robu nohtne plo3ce in napreduje proti nohtni OHL, Nedstres
stopal, pa tudi noSenje zaS¢€itne (varnostne) obutve.

posteljici. OkuZena nohtna plo3ca spremeni barvo.

Kaj povzroca glivicne okuzbe?

Dermatofiti napadajo koZo in nohte, kar povzroca:

® Interdigitalna (med prsti) glivitna okuzba - predvsem med 3., 4. in 5. prstom; zanjo je znacilna rdecina,

srbenje, pekoc obcutek, lus€enje in razpokanje koze; koZa postane bela in macerirana.

® Mokasin/plantarna glivictna okuzba - podplati in robovi stopal, prisotne so eritematozno-eksudativne lezije z nu-

merus majhnimi mehurcki, pa tudi vidno lus¢enje; povrhnjica postane odebeljena in macerirana.

® Eksfoliativna (mokasin) glivicna okuzba - na nartu, podplatih in stranskih delih stopal, ki povzro¢a prekomerno keratiniza-

cijo, lus€enje in bolece razpoke. To je najbolj kroni¢na oblika glivictne okuzbe.

® Glivicne okuZbe nohtov - nohti se odebelijo, spremenijo barvo in struktura nohta razpade, pri Cemer se noht

posteljica postane keratinizirana. Spremembe spremlja neprijeten vonj.

Kvasovke povzrocajo vnetno stanje nohtnih gub. Prisotna je oteklina, rdecina, bolecina ob pritisku in v&asih

gnojni izcedek. Dolgotrajno vnetje povzroci, da nohtna ploS¢a spremeni barvo v belo ali belkasto-rumeno, postane
tanjSa in se s€tasoma odlus¢i.

Plesni spremenijo barvo nohtov v rumeno ali rjavo-€rno. Nohtna ploS¢a postane krhka, nohtna posteljica pa

keratinizirana. Te spremembe spremlja oster, sladek vonj.

Ucinkovito zdravljenje glivicnih okuzb temelji na natan¢ni diagnozi, ki ji sledi mikolo3ki pregled v laboratoriju. To
potrdi prisotnost glivic in dolo¢i njihovo vrsto.

NASVET PODIATRA:

Priporocila pred mikoloskim pregledom:

- ne uporabljajte peroralnih protiglivi¢nih zdravil vsaj 4 tedne in lokalnih vsaj 2-3 tedne,

- na dan pregleda ne umivajte prizadete koZe, je ne razkuZujte, ne nanasajte mazil, lakov ali drugih kozmeti¢nih

in medicinskih izdelkov.

V vsakem primeru ucinkovito zdravljenje glivicnih okuzb nohtov vklju€uje odstranjevanje obolelih delov nohtne plosce,

skrbno ¢iScenje in redno nanasanje izdelkov, ki jih priporoca podiatrist.

Pri vsakodnevni negi koZe in nohtov med terapijo glivicne okuzbe je iziemno pomembna tudi ustrezna higiena - ne
samo stopal, temve¢ tudi nogavic (izbira tistih iz ¢istega bombaZza; pranje pri najmanj 60 °C) in stopal-
obutev (obvezna higienizacija enkrat na teden, npr. z MYKOBOOSTER SPRAY). Priporocljivo je tudi radikalno zmanjSanje porabe sladkorja-

cije in izboljSanje ¢revesnega mikrobioma.
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neobvezno

GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

I [7DELKI ZA TERAPIJO V ORDINACII PODOLOGA ]

Med podolosko obravnavo

PP 32
= PODOFLEX PROTIGLIVIENO SREDSTVO ZA STOPALA V SPREJU
p glejstr. 9
1 3 3 . PT 09
o PODOFLEX PREDBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
- glej str. 7
) 1 = . PP 31
= PODOFLEX SPREJ ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO
glejstr. 8
Pese
1= ; PP 33
o= T OLEUM HERBAL AKTIVNO PODOLOSKO OLJE VECFUNKCIONALNO
= oy lej str. 16
- 7
Interdigitalna glivicna okuzba
e
— . PT 05
-— VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
{ glej str. 12
o
Spremljanje prekomernega potenja
i PP 37
PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI
= glej str. 20
Higiena obutve
PT 08
MYKOBOOSTER SPREJ INOVATIVNE SESTAVINE
glejstr. 10

=
e
-
o

I (7 DELKI ZA DOMACO UPORABO I

Higiena obutve (enkrat na teden)

MYKOBOOSTER SPREJ

[

Higiena koZe stopal in rok

SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO

1
2

PT 08
INOVATIVNE SESTAVINE
glej str. 10
. PT 07
MEDICINSKI PRIPOMOCEK
glejstr. 6
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PODOFLEX ANTIFUNGAL SPRE] ZA NOGE

E = VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE

Spremljanje prekomernega potenja

o PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

GLIVICNE OKUZBE NOHTOV

I [/ DELKI ZA TERAPIO V PODOLOSKI KLINIKI

Med podolosko obravnavo

PODOFLEX ANTIFUNGAL SPRE] ZA NOGE

i

g 3 PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
Dermatofiti
& - MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE
';: ]
!

Plesni in kvasovke

— PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

Higiena obutve

— MYKOBOOSTER SPREJ

OGLEJTE SIVIDEO
Terapija glivicnih nohtov
v podoloski kliniki

INOVATIVNE SESTAVINE
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GLIVICNE OKUZBE NOG IN ROK

PM 07

glejstr. 9

PT 05

glejstr. 12

PM 11

glej str. 20

PP 32

glejstr. 9

PT 09

glejstr. 7

PT 03

glej str. 10

PT 04

glej str. 11

PT 08

glej str. 10



GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

Higiena obutve (enkrat na teden)

— MYKOBOOSTER SPRAY INOVATIVNE SESTAVINE

Higiena koZe stopal in rok

SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO

=Y

—— PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA STOPALA

Aktivna nega - dermatofiti

- b —4 MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE
-

Aktivna nega - plesni in kvasovke
= PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

Spremljanje prekomernega potenja

= = PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI

Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtne plo3ce

j === ONYGEN KREMA
FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; 5T. R.302044

Elasti¢nost nohtne plosce

T PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

[aa}
=
[

NASVET PODIATRA:

Pri zdravljenju glivic na nohtih se lahko kombinirajo razli¢ni izdelki:

MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE + PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE
MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE + ONYGEN KREMA

MEDICINSKI IZDELEK

BESTSELLER

PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE + PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE
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PT 08

glejstr. 10

PT 07

glejstr. 6

PM 07

glejstr. 9

PT 03

glejstr. 10

PT 04

glej str. 11

PM 11

glej str. 20

PT 01

glejstr. 12

PT 02

glej str. 11



GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

Primeri terapije glivicnih okuZb koZe in nohtov

TERAPIJAT

TRAJANJE TERAPIJE: 9 MESECEV

Okuzba z dermatofitno glivo pri 54-letni Zenski.
Podiatricno terapijo, ki jo je izvajala Agnieszka
Rudnik iz Podiatri¢ne klinike Balans v Gnieznu, je
trajala 9 mesecev. V tem Casu so redno Cistili
nohtno ploSco, zjutraj in zve€er pa so izmenicno
nanasali dva protiglivicna izdelka in prsilo.

V KLINIKI IN DOMA:

® OLJE ZA NOHTE MYKOBOOSTER

o MIKOSTATICNA TINKTURA PODOFLEX :
ZA NOHTE — - —

B

(i
i«

® PROTIGLIVICNO PRSILO ZA STOPALA PODOFLEX

TERAPIJAII

TRAJANJE TERAPIJE: PRIBLIZNO 12 MESECEV

Terapija za napredovalo, »zamujeno« dermatofitno
glivicno okuzbo nohtov na obeh stopalih 61-letnega
moskega. Do superinfekcije je verjetno priSlo med
pogostimi obiski savne in bazena. OkuZzba je
prizadela tudi plantarno podrocje. Po ¢iSCenju lezij je
podiatrinja Dominika Matuszewska-Kott iz Klinike za
stopala ProFeet v Opolah na koZo in nohte nanesla
protiglivi¢ne izdelke in priporocila njihovo uporabo
tudi doma. Terapija je trajala skoraj eno leto zaradi
daljSih premorov med obiski.

V KLINIKT:

PROTIGLIVICNO PRSILO ZA STOPALA PODOFLEX

MIKOSTATICNA TINKTURA PODOFLEX
ZA NOHTE

OLJE ZA NOHTE MYKOBOOSTER

DOMA:

PRSILO MYKOBOOSTER (higiena obutve)

PROTIGLIVICNO PRSILO ZA STOPALA PODOFLEX

OLJE ZA NOHTE MYKOBOOSTER

g

e
——
—_— o - =
’ F -

MIKOSTATICNA TINKTURA PODOFLEX
ZA NOHTE

-
(s
|~ | {

i

MAZILO PODOFLEX Z 10 % UREO

42



GLIVICNE OKUZBE STOPAL IN ROK

TERAPIJAIII

Noht na desnem palcu 80-letnega moskega z
napredovalo glivicno okuzbo z dermatofiti. Peroralna
protiglivi¢na zdravila, ki jih je predpisal dermatolog,
niso delovala. Zdravnik je priporocil podiatri¢no
terapijo. Izvajala jo je podiatrinja Paulina Gogoc iz
klinike Lekkie Stopy (Lahke noge) v Zieloni Géri. Ob
vsakem obisku je ocistila noht in nanesla
protiglivitno olje. Kasneje je v terapijo vkljucila tudi
kremo za regeneracijo nohtne posteljice in
pospesitev rasti zdrave nohtne plosce.

Priporocila je tudi enake izdelke za domaco uporabo.
Terapija je trajala 4 mesece.

V KLINIKT:

PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE

MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

ONYGEN KREMA

DOMA:

© MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

® ONYGEN KREMA

TERAPIJA IV

2,5-mesecna terapija za interdigitalno glivicno okuzbo
pri 90-letni Zenski, brez kakr3nih koli spremljajocih
bolezni, ki jo je izvajala podiatrinja Katarzyna Ktosifska iz
klinike PodoStrefa - Center za zdrava stopala v Mielcu.
Nadaljevanje terapije doma je vkljucevalo uporabo vec
protiglivi¢nih izdelkov in vzdrZevanje ustrezne higiene
stopal.

V KLINIKI:

© PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE
® VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE

© MYKOBOOSTER SPRE]J (higiena obutve)

DOMA:

® VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
® MYKOBOOSTER SPRE] (higiena obutve enkrat

na teden in na koZo vsakih nekaj dni)
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VRASCENI IN ZAVITI NOHTI

VraS€eni noht (unguis incarnatus) je bolece stanje. Je Opazovanja podiatrov kazejo, da se pri dolocenih skupinah strank

we . . kot so najstniki s hiperhidrozo, ljudje, ki se aktivno ukvarjajo s $portom, in nosecnice, vra¢eni nohti pojavljajo veliko
znatilno po tem, da se med rastjo stranski rob pogosig e e
nohtne p|0§ée zareze v okolisko tkivo nohtne tivno ukvarjajo s 3portom, in nosegnice, vras€eni nohti pojavljajo veliko pogosteje.
gube. Posledi¢no se razvije vnetno stanje in pride nohti pojavljajo veliko pogosteje.

do hipergranulacije. Spremembe spremljajo huda
bolecina, rdecina in pojav gnojnega izcedka.

Vzroki za vraS¢ene nohte so lahko razli¢ni. Ti vklju€ujejo Pri terapiji vraS€enih nohtov z vnetjem in

gnojnim izcedkom se vedno uporabljajo specializirani antisepticni izdelki ali aktivne obloge, dokler se vnetno stanje ne

med drugim: deformacije stopal, specificna morfoloska i

struktura prstov, nepravilna nega, nepravilno aktivne obloge, dokler se vnetno stanje ne umiri.
obrezovanje nohtov, hipertrofija nohtnih gub in
mehanske poSkodbe, ki jih povzro€a na primer slabo
prilegajoca se obutev. Znacilne za vrascene nohte so
velike, mesnate nohtne gube, ki mo¢no rastejo na tezave in tudi zmanj3ali keratinizacijo v nohtnih gubah in
nohtno plosco. obtutek pritiska.

Po celjenju se izberejo individualno izbrani izdelki za nego na domu,

ki bodo preprecili ponovitev tezave in tudi zmanjsali keratinizacijo v nohtnih gubah in

NASVET PODIATRA:
Da bi terapija prinesla pricakovani ucinek, je treba ugotoviti vzrok vras¢enega nohta. V primeru hipertrofije

nohtnih gub je vredno bolniku predlagati posvet s kirurgom, ki lahko predlaga postopek za njihovo odstranitev.

F

Zdravljenje vrascenih nohtov s kirurgijo

Podiatri¢na kirurgija je sodobna metoda zdravljenja vraséenih nohtov. Ko konzervativno zdravijenje, ki ga prediaga podiatrist, ne prinese pricakovanega utinka, je vredno razmisliti o kirurskem posegu
za odstranitev nohtnih gub. Ta postopek najpogosteje izberejo ljudje s prirojeno hipertrofijo nohtnih gub, pa tudi bolniki, ki pogosto dozivljajo vnetna stanja na tem podrogju, kar povzroti nastanek
brazgotin in hipertrofijo v tkivih. Druga skupina so ljudje, ki so imeli predhodne neuspesne kirurske posege, ki so povzrocili 3tevilne zaplete.

ucinka, je vredno razmisliti o kirurSkem posegu za odstranitev nohtnih gub.
Ta postopek najpogosteje izberejo ljudje s prirojeno hipertrofijo nohtnih gub,
pa tudi bolniki, ki pogosto dozivljajo vnetna stanja na tem podrocju, kar
povzro€i nastanek brazgotin in hipertrofijo v tkivih. Druga skupina so ljudje,
ki so imeli predhodne neuspesne kirurSke posege, ki so povzrocili Stevilne
zaplete.

Postopek odstranjevanja nohtnih gub se izvaja v sobi za zdravljenje s strani
Elzbieta Zielska, mag. - podiatiistka.  nadosurgic¢ne ekipe, ki vklju€uje kirurga, medicinsko sestro in podiatra. To
Dela vinterdisciplinarni omogocta trajen terapevtski ucinek, kar bistveno izbolj3a estetiko nohtov.
podosurgicni ekipi v Slezijskem

centru za podiatrijo v Gliwicah.

Zavit noht (unstis convoltus) e sanie,pi aterem price o deformacie celotnega nohinega aparata Ptek bolezn n spremeni samo nohine plosce, ampalctudi nohino postejco ki o sisnelo i robovinohta. To povaroca
avitno bolecino in deformacijo. Zvijanje nohtne plodte pogosto spremija keratinizacija nohtne posteljice in nastanek kurjih oces v nohtnih gubah. Stanje pogosto prizadene starejée.

unguis convolutus) je stanje, pri katerem pride do deformacije celotnega nohtnega aparata. Potek bolezni ne spremeni samo
nohtne plos¢e, ampak tudi nohtno posteljico, ki jo stisnejo zviti robovi nohta. To povzroca bolecino in deformacijo. Zvijanje nohtne
plo3ce pogosto spremlja keratinizacija nohtne posteljice in nastanek kurjih oces v nohtnih gubah. Stanje pogosto prizadene starejSe.

Med vzroki so: jemanje doloCenih zdravil, tezave s cirkulacijo, deformacije stopal in motena biomehanika hoje.

Terapija za zavite nohte vkljuCuje uporabo ene od ortoniksi¢nih metod s strani podiatra in izbiro
ustreznih pripravkov za nego na domu. Njihova glavna naloga je hraniti in vlaZiti nohtni aparat.
Priporocljivo je tudi posvetovanje s fizioterapevtom, ki bo pomagal izboljSati biomehaniko hoje z izbiro
individualnih ortopedskih viozkov.

NASVET PODIATRA:
Pred zacetkom terapije z ortoniksi¢no opornico je treba nohtni aparat ustrezno pripraviti. Za izboljSanje proZnosti nohtne plos¢e

in delovanje sponke je priporogljivo enkrat na dan 2-3 tedne uporabljati PODOFLEX® FLUID ZA VRASCENE NOHTE.

44



VRASCENI IN ZAVITI NOHTI

I [ZDELKI ZA TERAPIJO V ORDINACI)I PODIATRA

Med podiatri¢no obravnavo
‘B . . B PT 09
= PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
] glejstr. 7
——
— . < PT 02
- PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE
= glej str. 11
- =
Higiena obutve
- PT 08
MYKOBOOSTER SPRE] INOVATIVNE SESTAVINE
e glej str. 10
-
I [ZDELKI ZA DOMACO UPORABO I
Higiena obutve (enkrat na teden)
" PT 08
MYKOBOOSTER SPREJ INOVATIVNE SESTAVINE
= glej str. 10
-
Higiena stopal
o . 3 PT 07
=-, SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO MEDICINSKI PRIPOMOCEK Jes
e
y PM 07
—_— PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA
a 4 glejstr. 9
Elasti¢nost nohtne plosce
g
p— L - PT 02
- PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE
= g
-

glejstr. 11




VRASCENI IN ZAVITI NOHTI

Primeri terapij za vrasCene in zavite nohte

TERAPIJAT

TRAJANJE TERAPIJE: 7 MESECEV

Terapija za vras€ene nohte na 1., 2. in 4. prstu s
spremljajo¢im vnetjem. Pred tem je mlada Zenska
poiskala pomoc pri kirurgu. Vendar se je postopek,
ki ga je izvedel, izkazal za neucinkovitega. Prosila
je podiatrinjo Matgorzato Nawata iz Slezijskega
centra za podiatrijo, podruznica Chorzdw, za
pomoc. Ob prvem obisku je ocistila loCene
elemente nohta in priporocila tako imenovane
obkladke s posebno tekocino za rane in 12-urne
hidro- gel obloge. Po umiritvi vnetnih sprememb je
podiatrinja svetovala umivanje nog z neznim,
blagim an- tibakterijskim in protiglivicnim milom
ter 2-krat na dan v nohte vmasirati intenzivno
krepilni pripravek. Terapija je trajala 7 mesecev.

DOMA:

® SKINFLEX DERMATOLOSKO TELO
MILO

© PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI
SERUM ZA NOHTE

=Y

Ll
y

TERAPIJAII

TRAJANJE TERAPIJE: 5 MESECEV

Primer 11-letnega fanta z vras¢enim nohtom na
levem palcu in spremljajoco hiperhidrozo,
maceracijo koze in glivicnimi spremembami.
Ucinkovito 6-mesecno terapijo je izvedla podiatrinja
Danuta Bartotd iz Ciech- anéwa. Kot dodatek k temu
je priporocila uporabo vec pripravkov PODOPHARM
doma, ki so zaradi svojega Sirokega spektra
delovanja omogocili zelo dobre terapevtske ucinke.

V KLINIKI IN DOMA:

© PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE

—
o
-

-—

® PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

I~

(i

© PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

46



VRASCENI IN ZAVIHANI NOHTI

TERAPIJAIII

TRAJANJE TERAPIJE: PRIBLIZNO 4 MESECE

23-letni moski je obiskal podiatrinjo Edyto Gelo iz
Nefra Studia v Lubartéwu z vnetnim stanjem
periungualnih gub levega palca na nogi. Med
prvim obiskom je odstranila fragmente vras¢enih
nohtov in nanesla protibakterijske pripravke. Ko
je bilo vnetno stanje pod nadzorom, je podiatrinja
uporabila tamponado, ki jo je menjala vsake 3 dni
(v obdobju 3 tednov), in priporocila vsakodnevno
uporabo izdelka za mehcanje nohtne plo3ce
zvecer. Terapija je trajala nekaj manj kot 4
mesece. Noht je zrasel zdrav, v pravilni orientaciji.

i
i

Bl
V KLINIKI IN DOMA: =
B

© PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

[

TERAPIJA IV

TRAJANJE TERAPIJE: 1 MESEC

Enomesecna terapija za noht na palcu 16-letne
deklice s preras¢eno nohtno gubo in vnetjem, ki jo je
izvedla grska podiatrinja Elena Mystegniotou. Noht je
zacel rasti navznoter po nepravilnem obrezovanju
nohtne plosce. Za zmanjSanje tveganja ponovitve
teZave je bila priporocena uporaba tekocine za
mehcanje, ki je nohtno plos¢o naredila bolj prozno.
Podiatrinja je tudi svetovala, naj vsaj nekaj mesecev
ne nanasa gela za nohte.

V KLINIKI IN DOMA:

i
i

© PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

[
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VRASCENI IN ZAVITI NOHTI

Plastika nohtne gube

Podiatri¢na kirurgija je sodobna metoda zdravljenja vrascenih nohtov. Ko konzervativno zdravljenje, ki ga izvaja
podiatrist, ne doseZe pricakovanega rezultata, je vredno razmisliti o kirurSkem posegu za odstranitev nohtnih gub.

PRED ZDRAVLJENJEM PO ZDRAVLJENJU

1L

IIIL.

v.

Fotografije so bile posnete pred in po posegih v Slezijskem centru za podiatrijo v Gliwicah. Interdisciplinarna ekipa za zdravljenje: Elzbieta
Zielska, mag. farm., podiatristka, in specialist splo3ne kirurgije.
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ONIHOOGRIFOZA

Onihogrifoza, znana tudi kot krempljast noht ali ovnova rogovina

noht, je znacilna znatna odebelitev, podaljSanje,
Zlebasta tekstura in hrapavost nohtov. Opazna

je tudi hipertrofija hiponihija (koze pod nohtom).

Nohtna ploS¢a spremeni barvo v rjavo-rumeno
ali temno rjavo in se tudi zvija vzdolZ vzdolZzne
osi.

Lahko povzroci bolecino in nelagodje pri nosenju cevljev.
V primerih zelo napredne onihogrifoze se lahko
pod patoloSko spremenjeno nohtno plosco
zacnejo pojavljati hipergranulacije ali fistule s
purulentno-seroznim izlockom.

To stanje prizadene tako mlade kot starejSe.
Njegovi vzroki lahko vkljuCujejo: motnje biomehanike stopal

NASVET PODIATRA:

motnje, pretesna obutev, ki povzroca stalen
pritisk na nohtno plosco palca, pomanjkanje
ustrezne nege in rednega strizenja nohtov,
motnje venskega obtoka, hallux valgus (bunjon)
ali avtoimunske bolezni, kot je psoriaza.

V primeru onihogrifoze je potreben vecplasten pristop.
Najprej je treba patolosko spremenjeno nohtno plos¢o temeljito ocistiti
s sterilnimi kleS€ami in rotacijskimi instrumenti. Nato
nato je treba s profesionalnimi izdelki obdelano obmocje
razkuZiti. Na koncu postopka je treba izbrati ustrezne regenerativne izdelke za
ustrezne regenerativne izdelke za
nego na domu.

nego na domu.

Da bi imeli postopki ¢iS¢enja nohtne plosce viden ucinek, je pomembna rednost obiskov. Priporoceni interval med njimi je 4-6

tednov. Glede na vzrok za razvoj onihogrifoze je vredno napotiti stranko k fizioterapevtu ali specialistu za Zilne bolezni

specialistu za poglobljeno diagnozo.

OGLEJTE SI VIDEO

Ci¢enje zanemarjenih nohtov 1. del

I 17DE|KI ZA TERAPLO V ORDINACII PODIATRA

Med podiatri¢no obravnavo

DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO

- 4

SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV

KREMA ZA STOPALA PODOFLEX S KOLOSTRUMOM

Higiena obutve

SPREJ MYKOBOOSTER

OGLEJTE SI VIDEO

Cig¢enje zanemarjenih nohtov 2. del

PT 07

MEDICINSKI PRIPOMOCEK
glejstr. 6

PT 09

glejstr. 7

PP 35

glej str. 20

PT 08
INOVATIVNE SESTAVINE
glej str. 10



ONYCHOGRYPHOSIS

Higiena koZe stopal in rok

< < C PT 07
SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO MEDICINSKI PRIPOMOCEK
glej str. 10

Y

Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtne plo3ce

|| — ONYGEN KREMA

= - ) BESTSELLER PT o1
i FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; ST. R.302044 .
glejstr. 12
I
Elasti¢nost nohtne plosce
g
. ‘s PT 02
am =  PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE
= glej str. 11
-l
-
Regeneracija in krepitev nohtne plosce
oo PM 21
. == PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE BESTSELLER
= glejstr. 14
- =

Primeri terapij onihogrifoze

TERAPIJAI

TRAJANJE TERAPIJE: 7,5 MESECEV

Zdravljenje onihogrifoze pri 76-letni seniorki. Zaradi
znatne deformacije prerascenih, odebeljenih in
nagubanih nohtov na obeh stopalih je pri hoji
obcutila hude bolecine. Med plastmi prerasc¢ene
nohtne plosce so se tvorili hematomi. Nohti so se
vrezovali v kozZo in povzrocali poSkodbe. Na nohtu
drugega prsta je bila oniholiza, verjetno zaradi
poSkodbe. Med prvim obiskom na domu je
podologinja Katarzyna Kasiarz iz Podologiq skrajsala
in oCistila nohtne plosce. Nanesla je tudi titanovo
sponko. Priporocila je uporabo izdelkov
PODOPHARM. Med terapijo je bilo 5 obiskov, vsakih 6
tednov. Noht je zrasel nazaj zdrav in brez deformacij.

V KLINIKI IN DOMA: _

® MYKOBOOSTER SPREJ =

© ONYGEN KREMA .
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ONYCHOGRYPHOSIS

TERAPIJAII

TRAJANJE TERAPIJE: 8 MESECEV

Onychogryphosis ali krempljem podobni nohti na
desnem palcu zdravega 25-letnika (noht na levem
palcu je bil podobnega videza). Neenakomerna
proizvodnja keratina je povzrocila, da je nohtna
plosca rasla vstran in se ni oprijemala nohtne
posteljice. Zaradi vztrajne vlage spodaj se je razvila
tudi glivicna okuzba. MoSki je porocal, da so mu nohti
oteZevali hojo, povzrocali bolecino in bili estetsko
neprijetni.
Podiatrinja Emilia Nosek iz Podiatri¢ne klinike v
Piszu je odstranila znaten del nohtne plo3ce in
temeljito ocistila preostali del. Terapija z izdelki
PODO- PHARM je trajala 8 mesecev. Poleg tega
je pacient vsak dan masiral nohtno posteljico z
mehko krtaco, preden je nanesel regenerativno
kremo, da bi spodbudil mikrocirkulacijo. Zvecer
si je prilepil konico nohta in nohtne gube.

V KLINIKI IN DOMA: e

© MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE N

(s

® KREMA ONYGEN

TERAPIJAIII

Primer onychogryphosis pri 20-letni Zenski po
mehanski poskodbi nohta v otroStvu. Deformirano
nohtno plosco se je spominjala Ze od otrostva.
Zaradi otipljivega zadebelitve distalne falange in
€asa, ki je pretekel od poSkodbe, moZznosti za
zdravo ponovno rast nohta niso bile velike.

Po CiS€enju nohtne plosce je podiatrinja
Mirostawa Lazar iz klinike ZDROWE STOPY
(zdrava stopala) v Goczatkowice-Zdréju pacientki
priporocila izdelke PODOPHARM za nadaljevanje
terapije doma. Medtem je 20-letnica zanosila in
se na prvi pregled vrnila Sele po obdobju dojenja.
Noht je ponovno zrasel zdrav. Po mnenju
podiatrinje je imela nosec¢nost morda pozitiven
uCinek na regeneracijo nohtne posteljice.

V KLINIKT IN DOMA: e

P

© MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

(s

© KREMA ONYGEN
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RETRONIKIJA

Retronikija je najredkejSa od treh vrst vrasc¢enih

nohtov. Sestavljena je iz novo nastajajoCe nohtne
plosce, ki raste v proksimalno nohtno gubo (matriko).
Zaradi nenadne, enkratne poskodbe ali niza stalnih
pritiskov je proizvodnja keratina v matriki motena.

Novo nastajajocCi noht bi moral zaceti potiskati staro
nohtno plos¢o distalno, kar bi povzrocilo njeno
naravno odpadanje. Vendar pa je v primeru
retronikije novo nastajajoCa plo3ca preSibka, da bi
povzrocila po€asen proces odcepitve starega nohta,
zato raste v proksimalno nohtno gubo. V zacetni
fazi ni rasti nohta proti distalni strani in pride do
locitve proksimalne nohtne gube od nohtne plosce.
Nato pacient zacne opazati rdecico in nelagodje pri
hoji. Naslednja faza - ¢e nova nohtna plo3¢a ne
uspe izriniti stare - je pojav gnojno-seroznega
izlocka, ki izteka pod proksimalno nohtno gubo,
skupaj s povecano oteklino in rdecico.

Dejavnik, ki prispeva k pojavu retronikije

je pretesna obutev, zato prizadene Zenske pogosteje

NASVET PODIATRA:

kot moske. Za razliko od drugih primerov vras€enih
nohtov, retronikija nima ponavljajocega se poteka.

Podiatricna obravnava bi morala vkljuevati poskus ponovnega
odstranitve proksimalnega dela nohtne plosce, ki blokira
rast novega nohta. Za ta namen se uporabljajo sterilne rotacijske pilice, kot je
rozni sveder. Preko nohta se izvrtajo Zlebovi,
¢im bliZje matriki in vzporedno z njo,
ki locijo staro nohtno plo3¢o na dva locena el-
elementa. Da bi pacientu povzrocili ¢im manj nelagodja, lahko
uporabimo tudi kleSce za vraS€ene nohte. Po locitvi
plo3ce je treba proksimalni del pod nohtno gubo
previdno odstraniti s sterilno pinceto. Nato
se noht razkuZi in zasciti s profesionalnimi
izdelki.
Ko se vnetno stanje umiri, lahko nadaljujemo
z regeneracijo nohtne posteljice, da podpremo

nohtno ploS¢o v procesu ponovne rasti.

V odsotnosti izkuSenj s podobnimi podiatri¢nimi primeri je treba pacienta napotiti k drugemu podiatru ali podosurgicni ekipi.

OGLEJTE SI VIDEO

Retronikija - postopek

I 17DELKI ZA TERAPIJO V PODIATRICNI KLINIKI

Med podiatri¢no obravnavo (poleg razkuZil in specializiranih oblog)

= PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV

Higiena obutve

MYKOBOOSTER SPRE]J

PT 09

glejstr. 7

PT 08
INOVATIVNE SESTAVINE

glejstr. 10

Neposredno po postopku mora stranka upoStevati priporocila kot v primeru oskrbe rane,

z uporabo ustreznih razkuZil in specializiranih oblog.



RETRONIKIJA

Higiena obutve (enkrat na teden)

MYKOBOOSTER SPRAY INOVATIVNE SESTAVINE

Po podiatricnem postopku in celjenju - vzdrzevanje ustrezne higiene

SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO MEDICINSKI IZDELEK

Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtne plosce

H ONYGEN KREMA BESTSELLER
FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE, ZASCITENA S PATENTOM; 5T. R.302044

Regeneracija in krepitev nohtne plosce

PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE BESTSELLER

PT 08

glejstr. 10

PT 07

glejstr. 6

PT 01

glejstr. 12

PM 21

glejstr. 14




Primeri terapij retronihije

TERAPIJAI

Primer vras€enega nohta pri najstniku, ki ga je
povzrocal dolgotrajni pritisk Cevljev. Dekle je teZavo
prepozno pokazalo materi. Ko je prisla k podiatrinji
Katarzyni Ktosinski iz klinike PodoStrefa - Center za
zdrava stopala v Mielcu, je Ze priSlo do onihomadeze
(odpadanje nohtne ploSce). Opravljen je bil mikoloski
pregled (pozitiven rezultat) in nohti so bili ociSceni.
Obiski so bili vsakih 6 tednov. Terapija je trajala 11
mesecev.

V KLINIKI:

® PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

DOMA:

© PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

(za 3 mesece)
® ONYGEN KREMA

© PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

TERAPIJAII

Nozni prst 30-letnice z vra3¢enim nohtom. Zenska se
je oglasila pri podiatrinji Matgorzati Nawata iz
Slezijskega centra za podiatrijo, podruznica Chorzéw,
z bole€inami v predelu nohta. Opaziti je bilo izcedek,
verjetno gnojen, rdecico, oteklino in obcutljivost. Po
dezinfekciji s prSilom je bil proksimalni del nohta
locen od preostalega dela ploSce z vrtalnikom
rosebud in odstranjen pod nohtno gubo. Podiatrinja
je priporocila 15-minutno namakanje doma s prsilom
za CiS€enje, vlazenje in dezinfekcijo ran, nato pa 12-
urno oblogo s teko¢im Beta-dinom. Ob prvem
kontrolnem pregledu, po 7 dneh, je bil nozni prst ze
popolnoma zaceljen. Zacelo se je lahko obnavljati
nohtno lezi¢e, da bi pospesili rast zdravega nohta.
Obiski so bili sprva vsake 4 tedne, nato pa vsakih 8
tednov. Terapija je trajala priblizno 8 mesecev.

DOMA:

® ONYGEN KREMA
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TRAJANJE TERAPIJE: PRIBLIZNO 8 MESECEV

RETRONICHIJA




RETRONICHIA

TE RAPIJA 111 TRAJANJE TERAPIJE: 12 MESECEV

To se nanasSa na podiatricno zdravljenje najstnice, ki
je prisla pod oskrbo podiatrinje Natalije Zajac iz
PODOclinica v Busko-Zdréju, potem ko ji je fant
mocno stopil na nogo med igro na trampolinu.
Specialistka je odstranila vraS€eno nohtno plosco.
Po zacelitvi prsta je priporocila masazo nohtne
posteljice, njeno obnavljanje s kremo in hranjenje
rastoCega nohta z oljnim serumom. V naslednji fazi
terapije je bilo potrebno namestiti opornico za
onihoklavus (vras¢en noht). Terapija je trajala eno
leto.

DOMA:
© ONYGEN KREMA :-.=- o
e E -
© PODOFLEX INTENZIVNO KREPI s E o
SERUM ZA NOHTE o
TERAPIJA IV TRAJANJE TERAPIJE: 4 MESECE

Ta primer vklju€uje moSkega s tezavo vraS€enega
nohta. Ker je odlasal z obiskom, je ze priSlo do
precejSnje prerasti tkiva. Podiatrinja Matgorzata
Nawata iz Slezijskega centra za podiatrijo,
podruznica Chorzéw, ga je napotila na plastiko
nohtne gube v Slezijski center za podiatrijo v
Gliwicah. Do izvedbe postopka se je specialistka
osredotocila na umirjanje vnetja. Priblizno teden dni
pred nacrtovano operacijo se je zaradi dolgotrajnega
vnetja palca razvila retronihija. Po postopku plastike
nohtne gube in popolni zacelitvi je podiatrinja
nacrtovala namestitev opornice za onihoklavus
(vras€en noht), da bi usmerjala pravilno rast nohta.
Na Zalost je stranka prekinila terapijo in se vrnila 18
mesecev kasneje, ko je nohtna ploSca spet zacela
rasti navznoter. Specialistka je obrezala drazeci del in
ga zavarovala s sterilno tamponado. Ob naslednjem
obisku je namestila titanovo opornico in priporocila
vsakodnevno masiranje nohtnih gub s tekocino za
vrascene nohte. Po 4 mesecih rednih obiskov je
terapija prinesla pricakovane rezultate.

DOMA:

e
——1
@

© PODOFLEX TEKOCINA ZA VRASCENE NOHTE

(s
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SIBKI, KRHKI, CEPLJENI NOHTI NA ROKAH

IN NOGAH

Sibki, krhki, cepljeni nohti na rokah in nogah, z vzdolznimi
vdolbinami in tanjSanjem (onychorrhexis) imajo lahko

Stevilne vzroke, zato je v tem primeru zelo
pomembno opraviti podroben podiatri¢ni pogovor s
stranko. Prvi od dejavnikov, ki povzrocajo oslabitev
nohtne plosce, je pomanjkanje vitaminov: A, C,
skupine B in zniZana raven Zeleza, kar vodi v anemijo.
TeZava pogosto prizadene starejSe, kroni¢ne bolnike,
tiste, ki jemljejo veliko zdravil, pa tudi bolnike po
kemoterapiji. V primeru pomanjkanja vitaminov
lahko pride do socasne izgube las.

Med drugimi vzroki za cepljene in krhke nohte je treba

omeniti stik z mo¢nimi detergenti, pa tudi preagresivno
oblikovanje nohtov, predvsem gel in hibrid, piljenje
plosce, uporaba slabe kakovosti lakov in
odstranjevalcev. Ti dejavniki povzrocajo vidno tanjSanje
nohtne plo3ce, zaradi Cesar lahko pride do oniholize (to
stanje je podrobneje obravnavano na strani 32 v
poglavju ONIHOLIZA).

PODIATRICNI NASVET:

Avtoimunske bolezni, kot je lichen planus, lahko tudi
povzrocijo znatno oslabitev nohtov. Pri priblizno 10 % prizadetih
ljudi so ugotovljene vidne spremembe na nohtni plos¢i.
Pogosteje jih opazujemo na rokah kot na nogah. Poleg
ocitnega cepljenja plosce, njene suhosti in
krhkosti se stanje kazZe tudi s hiperkeratozo
nohtne posteljice, prisotnostjo pterigija (koZzna
guba raste od proksimalne nohtne gube in raste proti
koncu nohta, ga deli na dva dela). Noht
lahko tudi spremeni barvo v rumenkasto, je vzdolzno
Zlebicast. V nekaterih primerih pride do popolnega unicenja
nohtne plosce.

Po ugotovitvi verjetnega vzroka oslabitve nohtov se
podiatri¢ni postopek osredotoca predvsem na ¢iScenje, izravnavo
plo3¢e in priporocanje redne nege doma z ustreznimi

izdelki. To je klju¢nega pomena na poti do zdravih nohtov.

Poleg rednega ¢iS¢enja nohtne plosce in ustrezne nege doma je vredno stranki predlagati, da si da preveriti raven vitaminov in Zeleza

v krvi in se posvetuje z zdravnikom, da doloci ustrezno dopolnjevanje. Preverjanje ravni vitaminov in Zeleza bo

pomagalo prepoznati morebitna pomanjkanja, ki lahko vplivajo na zdravje nohtov in sploSno stanje telesa. Zdravniski posvet bo omogocil

diagnozo moznih vzrokov teZav z nohti in izbiro ustreznih prehranskih dopolnil ali zdravil, ki lahko pomagajo

izbolj3ati stanje nohtov, pa tudi sploSno dobro pocutje. Zahvaljujo¢ takSnemu pristopu, ki vklju€uje tako zunanjo kot notranjo nego,

bo imela stranka ve¢jo moZnost u¢inkovitega izboljSanja stanja svojih nohtov in splodnega zdravja.

Prehrana in intenzivna regeneracija oslabljenih nohtov (2-3 krat na dan)

am == PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE

BESTSELLER PM 21

glej str. 14

Regeneracija nohtne posteljice in pospesitev ponovne rasti nohtne plosce

| ==  ONYGEN KREMA
FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; ST. R.302044

Zas¢ita in krepitev stanjSane nohtne ploSce

= PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI LAK ZA NOHTE

BESTSELLER PTO1
glejstr. 12

PM 39

glejstr. 14



SIBKI, KRHKI NOHTI ROK IN NOG, KI SE CEPIJO

Primeri terapij za Sibke, krhke nohte, ki se cepijo

rok in nog

TERAPIJAT

TRAJANJE TERAPIJE: 4 MESECE

Receptorki v hotelu se je palec zataknil v vrata
avtomobila. Pod nohtom se je skoraj takoj pojavil
velik hematom, znaten del nohtne plosce pa se je
odlepil od nohtne posteljice. Potrebno je bilo ¢iS¢enje
in takojsnja, intenzivna regeneracija. Zenska je 6
mesecev poskuSala sama pozdraviti poSkodbo -
predvsem z razkuzevanjem prsta z izdelki na osnovi
alkohola. Vendar je to izsuSilo nohtno posteljico in
poslab3alo njeno stanje. Podologinja Pamela Se-
manova iz klinike Feet Lab v Gdansku je po ¢iS¢enju
na nohtno posteljico pod oblogo nanesla sterilno
regenerativno kremo. Kot nadaljevanje terapije doma
je priporocila dodatne izdelke. Terapija je trajala 4
mesece. Noht je zrasel nazaj zdrav in mocan.

V KLINIKT:

© ONYGEN KREMA

DOMA:

® ONYGEN KREMA (pod oblogo)

® PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE __ e

(dvakrat na dan)

© PODOFLEX REGENERATIVNA IN POMIRJEVALNA

MAZILO (po vsakem umivanju rok)

TERAPIJAII

TRAJANJE TERAPIJE: 4 MESECE

Do poskodbe je prislo na maturantskem plesu, ker
dekle ni bilo pozorno, pa tudi zaradi noSenja predolgih
gelnih podaljSkov nohtov. Dekle s delno raztrgano
nohtno plosco se je posvetovalo s podologinjo Izabelo
Olender v Vroclavu. Specialistka je nezno ocistila
nohtno posteljico in preostali del nohta. Oboje je
zahtevalo intenzivno nego. Dosledna uporaba izdelkov,
priporocenih za nego na domu, je prinesla pricakovani
rezultat. Noht je po 4 mesecih zrasel nazaj zdrav.

V KLINIKI IN DOMA:

® ONYGEN KREMA T —d

¥
'y

® PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI
SERUM ZA NOHTE (po vsakem umivanju rok)

57



TERAPIJA III

Primer onkoloSkega bolnika, pri katerem je bil
stranski u¢inek kemoterapije in radioterapije pekoca
koZa in nohti (tako na rokah kot na nogah). Posledi¢no
je prislo do oniholize. Poleg tega se je pod nohti na
nogah nabirala serozna tekotina. Zenska je poiskala
pomoc pri podiatrinji Nataliji Zajac iz PODOclinica v
Busko-Zdrdju. Specialistka je po razkuzevanju
odstranila fragmente porumenele nohtne plo3ce, ki so
se odlepili od nohtne posteljice, in ocistila nohte na
rokah in nogah. Priporocila je izdelke za nadaljnjo
domaco terapijo, vklju¢no s specializirano 1-odstotno
kremo z oktenidinijevim dihidrokloridom za suho
koZo. Terapija je trajala 8 mesecev, v tem asu so
nohti zrasli zdravi in mocni, koza pa se je obnovila.

V KLINIKI IN DOMA:

© MYKOBOOSTER SPREJ
© ONYGEN KREMA
© MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

® SKINFLEX SPECIALIST KREMA ZA SUHO KOZO

(za 4 mesece)

TERAPIJA IV

Zaradi virusne bradavice pod nohtom se je
zdravnik odlocil kirursko odstraniti nohtno ploSco
mlade Zenske. Zal po posegu naslednjih nekaj let
ni pravilno zrasla nazaj. V tem €asu so Zensko
zdravili zaradi hipotiroze in koZne psoriaze. Po
mnenju dermatologa je bolezen napadla tudi noht,
ki se je nenehno |uscil. Vendar pa uporabljena
mazila niso izboljSala njegovega videza. S to
anamnezo se je zenska posvetovala s podiatrinjo
Dominiko Matuszewsko-Kott iz klinike za stopala
ProFeet v Opolah. Ocistila je noht in priporocila
uporabo regenerativnhe kreme za nohtno posteljico
vsak vecer. Poleg tega bi si stranka pred nanosom
kreme masirala nohtno posteljico z mehko krtaco,
dokler je ne bi zacutila toplo, da bi krema lahko
delovala 3e ucinkoviteje. Terapija, po kateri je
zrasel mocan, zdrav noht, je trajala 3,5 meseca.

V KLINIKI IN DOMA:

® ONYGEN KREMA
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TRAJANJE TERAPIJE: 8 MESECEV

TRAJANJE TERAPIJE: 3,5 MESECA
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NOHTI MED IN PO ONKOLOSKEM
(SISTEMSKO IN RADIOTERAPISKO) ZDRAVLJENJE

Nekatere terapije proti raku, kot so sistemsko zdravljenje -
kemoterapija, imunoterapija ali ciljno zdravljenje - kot
tudi radioterapija (zdravljenje z ionizirajoc¢im sevanjem)
lahko povzrocijo zacasne ali trajne spremembe na nohtih
in periungualnem aparatu (gube, robovi, lunice, leZisce,
matrica).

Spremembe na nohtih in okoliskih tkivih se razlikujejo

glede na uporabljeno onkolosko terapijo. Poleg
tega je lahko prizadeta ena sama nohtna plos¢a,
vec njih ali vse, tako na rokah kot na nogah.
Nekatere spremembe se pojavijo na zaCetku
zdravljenja, nekatere med njim, druge pa Sele po
koncanem zdravljenju. Lahko so zacasne ali trajne.

Zdravljenje in preprecevanje

Pri prepre¢evanju sprememb na nohtih in periungualnem aparatu je pomembna vsakodnevna higiena: umivanje v topli vodi z naravnim milom z nizkim kislinskim pH ali emolienti, pravilno strizenje nohtov in ne odstranjevanje obnohtne koZice.

Spremembe na nohtih so najpogosteje povezane s strupenimi ucinki zdravil proti raku, katerih naloga je uniciti

strupenimi ucinki zdravil proti raku, katerih naloga je uniciti
hitro delece se rakave celice. Vendar pa so nohti, ki so
produkt fizioloSko hitro delecih se koZnih celic, kot

so lasje, najbolj dovzetni za strupene ucinke

uporabljenih terapij.

Prav tako je treba upoStevati, da so lahko spremembe na nohtih

simptom same bolezni ali bolezni nohtov - odvisno od
drugih, neonkolo3kih zdravil ali posledica zastrupitve,
npr. s tezkimi kovinami. O vsakem pojavu sprememb
na nohtih se je treba posvetovati z leCec¢im zdravnikom.

zdravnikom.

naravnim milom z nizkim kislinskim pH ali emolienti, pravilno strizenje nohtov in ne odstranjevanje obnohtne kozice.

V nekaterih onkoloskih centrih se uporabljajo posebne hladilne rokavice, ki z upocasnitvijo cirkulacije v rokah zmanjsajo

ucinke zdravil na epidermalne produkte (podobno kot hladilne kapice, ki se uporabljajo za preprecevanje izpadanja las med kemoterapijo).

Spremembe na nohtni plos¢i, subungualne in periungualne spremembe, ki se lahko pojavijo

med onkoloskimi terapijami

Temna obarvanost epidermalnega roba in nohtnega lezis¢a

Razpoke

Krvavitve

Hiperpigmentacija

Paronihija (vnetje periungualnih gub)

Oniholiza

Izguba nohtov

Grebenenje, pojav linij na nohtni plosci

Linearne subungualne hematome, pogosto na bazi
nohta z vkljucitvijo roba - lahko povzrodi sistemsko
zdravljenje, lahko pa je tudi simptom melanoma!

Ozke, majhne razpoke ali globlje razpoke, ki vklju€ujejo noht

VKijuéujejo nohtno lezite; najpogosteje imajo obliko vzdolznih, majhnih hematomov, kot po odstranitvi trske pod nohtom.

vzdolznih, majhnih hematomov, kot po odstranitvi
trske pod nohtom.

Porjavitev, potemnitev periungualne koZe in samih
nohtov - je lahko zacasna ali trajna, prizadene del
ali celotno nohtno plosco.

Bolecinska rdecina in oteklina tkiv, ki obdajajo noht,
najpogosteje s spremljajoco bakterijsko ali mesSano
bakterijsko-glivitno okuZzbo.

Izguba povezave (adhezije) nohtne ploS¢e z nohtnim
leziSCem; pogosto zapletena z avulzijo, tj.
odtrganjem nohta.

Popolna izguba nohtov po onkoloSkem zdravljenju, obi¢ajno

zacasna.

Pojavijo se med zdravljenjem, so obi¢ajno nebolece in
izrastejo z nohtno plo3¢o po koncu terapije.
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Onkoloski bolnik - sodelovanje med zdravnikom in podiatrom

Spremembe, o katerih pacienti najpogosteje porocajo, so najbolj bolece in motece, tj.:
zanoktica, oniholiza in razpoke nohtov (razpoke). Obicajno jih najdemo pri bolnikih, ki

¢/

Urszula Staszek-Szewczyk, dr. med.

ZDRAVNIKOV NASVET:

se zdravijo zaradi raka dojke, prostate, plju¢, debelega Crevesa, ploScatocelicnega
karcinoma (materni¢nega vratu, glave in vratu, poziralnika) in raka testisov.

Onkologi vse pogosteje napotujejo bolnike s teZavami z nohti in periungualnim tkivom
k podiatrom. Sodelovanje med specialisti je pogosto potrebno, e je za zdravljenje
periungualnih in nohtnih sprememb potrebno peroralno zdravljenje, npr. z antibiotiki.

LajSanje simptomov, povezanih s spremembami nohtov in
periungualnega aparata, izboljSuje kakovost Zivljenja onkoloskih bolnikov.
Zato je tako pomembno, da jih hitro diagnosticiramo in izvedemo
ustrezne terapevtske in preventivne ukrepe v podiatri¢ni ambulanti.

Ne smemo pozabiti, da se vsak organizem drugace odziva na onkolo3ko zdravljenje in da se lahko neZeleni ucinki razlikujejo, kljub uporabi

istih zdravil in terapij pri razli¢nih bolnikih. Za tiste, ki so podvrZzeni onkoloSkemu zdravljenju, je znacilno zmanjsanje imunosti

in preobcutljivost, zlasti v distalnih delih okoncin. Pomembno je spremljati stanje nohtov in se odzvati na

vse spremembe, da bi kar najbolje poskrbeli za svoje zdravje in stanje. Zato je nega v ambulanti proces. Odtrgavanje nohtov ali

pretirano ci€enje ni priporocljivo.

Klju¢ do podiatri¢ne terapije je uporaba preizkuSenih formul
s Cistimi, ¢&im bolj naravnimi sestavinami, tako da
¢iS¢enje nohtov pri bolnikih po ali med onko-
lo8kim zdravljenjem preprecuje okuZzbe in blaZi vse
simptome.

Pred zaCetkom postopka ciS¢enja nohtov v podi-

atriéni ordinaciji je treba opraviti podroben podiatriéni intervju, pri éemer je treba upostevati zdravila, ki jih jemljete. Bolnik
v stolu se mora pogutiti varno in udobno,

zato je treba zagotoviti, da da
soglasje za postopek, ki je obi¢ajno
nebolec.

Urszula Staszek-Szewczyk, dr. med.

Kirurg, specialist za radioterapijo

1. https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/side-effects/hair-skin-nails/nail-changes.html

2. Shankila Mittal, Niti Khunger in Satya Pal Kataria
Jan-Feb; 13(1): 13-22. doi: 10.4103/idoj.IDOJ_801_20

PODIATROV NASVET:

2 Spremembe nohtov pri kemoterapevtikih in ciljnih terapijah

, Indian Dermatol Online J. 2022

V primeru glivi¢nih, bakterijskih ali me3anih - glivicno-bakterijskih okuZb se je vedno vredno posvetovati z lee¢im zdravnikom/der-

matologom o pripravkih, ki jih nameravate uporabiti pri terapiji.

Skrbi vzbujajoce spremembe - melanom

Pomembno je opozoriti, da ima lahko razbarvanje znotraj
nohtne plo3ce razlicne etiologije (vzroke). Razbarvanje
nohtne matrice ali nohtne gube je lahko povezano z
glivi¢no okuZzbo, uporabo dolocenih zdravil, mehani¢nimi
poskodbami, pa tudi z resnim stanjem, kot je melanom

- maligni tumor, ki izvira iz celic, imenovanih
melanociti.

Razlog za zaskrbljenost bi morale biti posamezne ali
veckratne proge, ki so razporejene vzdolzno po nohtni
ploS¢i, izvirajo iz baze nohta, jih spremlja razbarvanje
nohtne gube. Najpogosteje se pojavijo na enem samem
nohtu, niso povezane s poskodbami in ne izginejo
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ko noht raste (kot bi se zgodilo pri
subungualnem hematomu). Pozni simptom
akralnega melanoma (prava nomenklatura za to
vrsto tumorja v subungualni lokaciji) je
deformacija nohtne plosce, enostavna krvavitev
pri manjsih poskodbah, Sirjenje temnega
razbarvanja na tkiva okoli nohta in povecanje
bezgavk v pazduhi ali dimljah (odvisno od lokacije
lezije, na zgorniji ali spodniji okon¢ini). Ce tak$ne
spremembe opazi podiatricni zdravnik, je treba
bolnika ¢im prej napotiti k zdravniku. Zdravnik bo
zacCel ustrezno diagnosti¢no obravnavo. Pravi
specialist bo kirurg, ki bo opravil biopsijo, da bi
potrdil ali izkljucil to resno stanje.
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I - | K1 ZA TERAPIJO V ORDINACI)I PODIATRA

Mehcanje koZe in nohtov med podiatri¢no obravnavo

PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV

PT 09
glejstr. 7
Kako uporabljati? POGLEJTE VIDEO
Higiena koZe stopal in rok
= SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO MEDICINSKI PRIPOMOCEK PT 07
_—
T glejstr. 6
4
-
MYKOBOOSTER SPREJ INOVATIVNE SESTAVINE PT 08
y glej str. 10
o
... PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA PM 07
= glejstr.9
Prehrana in intenzivna regeneracija koze
P
= BESTSELLER PM 34
= PODOFLEX REGENERATIVNO IN GLAJENJE MAZILO
— glejstr. 18
= PM 02
SKINFLEX REGENERATIVNI SERUM ZA TELO
= glej str. 21
i
& VECFUNKCIONALNO PP33
,'1 %= OLEUM HERBAL AKTIVNO PODOLOSKO OLJE
EE  u glejstr. 16
=y o
— 5 PM 01
== ©5  SKINFLEX SPECIALIST KREMA ZA SUHO KOZO (DO 6 TEDNOV)
glej str. 21
- Bl
Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtov
PT 01
H = ONYGEN KREMA BESTSELLER
FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; ST. R.302044 glej str. 12
P
Regeneracija in krepitev oslabljene nohtne plosce
PM 21
- PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE BESTSELLER
-

glejstr. 14
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Vsakodnevna nega stopal in rok

o PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S KOLOSTRUMOM

£ = PODOFLEX KREMA ZA STOPALA Z LIPIDI

PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBROVIMI IONI

_= SKINFLEX KREMA-MASKA ZA ROKE Z ADAPTOGENI IN KOLOSTRUMOM
— 7':—- SKINFLEX KREMA-MASKA ZA ROKE Z MIKROSREBROM

SKINFLEX SERUM PENA ZA ROKE IN NOHTE

Aktivna nega - plesni, kvasovke, meSane glivitno-bakterijske okuzbe nohtov

j— PODOFLEX MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOHTE

Aktivna nega - dermatofiti

- MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

PM 15

glej str. 20

PM 16

glej str. 19

PM 11

glej str. 20

PM 17

glejstr. 15

PM 20

glejstr. 16

PM 04

glej str. 15

PT 04

glej str. 11

PT 03

glejstr. 10

PT 05
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Primeri terapij za nohte za bolnike po onkoloSkem zdravljenju

TERAPIJAI

Bolnik, ki je bil na kemoterapiji zaradi raka prostate (skupina citostatikov taksanov), je bil napoten k podologinji
Magdaleni Sienkiewicz v Zdravstveni center Zabrodzie blizu Vroclava. Razvila se mu je paronihija, ki je vnetje okoli
proksimalne nohtne gube, in retronihija, ki je prenehanje rasti nohtov. Pred ¢iS€enjem je specialistka pripravila
nezno kopel z blagim dermatoloskim milom (medicinski pripomocek) v vodi sobne temperature in zmehcala koZo in
nohte s prebioti¢no raztopino. Nezno je ocistila nohtne gube, »osvobodila« nohtno ploS¢o in obrezala nohte. Na
koncu postopka je na celotno stopalo nanesla aktivno podoloSko olje na osnovi organskega ozoniranega olivnega
olja in zeliS¢. Za nego na domu je priporocila kremo za stopala s kolostrumom in intenzivno regenerativno kremo
za nohtno matrico.

V KLINIKI:

© SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO

PODOFLEX MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
PREBIOTICNI SPREJ

OLEUM HERBAL AKTIVNO PODOLOSKO OLJE

DOMA:

© PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S KOLOSTRUMOM e o

© ONYGEN KREMA

-
A
e
R
I 5K §

TERAPIJAII

Primer priblizno 60-letnega onkoloSkega bolnika, ki je bil napoten k podologinji Matgorzati Nawata v
podruZnico Slezijskega centra za podologijo Chorzéw. Kot posledica kemoterapije in radioterapije so se
mu pojavile opekline na nohtni posteljici rok in nog. Obmocje je postalo obcutljivo in intenzivno
poroznelo. Podolo3ka obravnava je bila omejena na nezno cis¢enje nohtov vsakih nekaj mesecev.
Specialistka je priporocila tudi uporabo krepilnega seruma za nohte v obliki olja dvakrat na dan.

DOMA:

® SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO

© PODOFLEX INTENZIVNO KREPI
SERUM ZA NOHTE
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TERAPIJAIII

Kmalu po kemoterapiji, med onkoloSkim
zdravljenjem, je bila Zenska napotena k podologiniji
Nataliji Zajgc v PODOclinic v Busko-Zdroju zaradi
bolecin v nohtih rok in nog ter zacetnega
seroznega izlocka. Po CiSCenju je specialistka
priporocila nanos mazila, ki tvori protibakterijski
film na povrsini, S¢iti pred kontaminacijo in
spodbuja celjenje, na nohte (kjer je bil prisoten
izlo¢ek) 7 dni. Nato je pacientka nanesla
protiglivitno olje z naravnimi sestavinami, po enem
tednu pa intenzivno regeneracijsko kremo za
nohtno posteljico s kolostrumom.

Po enem mesecu, ko je pacientka priSla na naslednje
¢iSCenje, so bili vidni okrepljeni ucinki kemoterapije
na nohtne plosce rok in nog. Po ciscenju je
podologinja priporocila ponovitev celotnega
postopka nege. Ob naslednjem obisku je specialistka
ocistila oniholizo, na nohtni posteljici pa ni bilo ve¢
izlocka ali odrgnin. Priporocila je uporabo seruma za
krepitev nohtov in kreme za regeneracijo nohtne
posteljice.

DOMA:

® MYKOBOOSTER OLJE ZA NOHTE

LR e g
© PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI
SERUM ZA NOHTE -

® KREMA ONYGEN

i
l‘l'
=
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HIPERKERATOZA - ZULJI, OTRDELA KOZA, RAZPOKE

IN RAZPOKE

Hiperkeratoza (hiperkeratoza) ali prekomerno keratinizacija

epidermisa je pogosta tezava stopal, zlasti

plantarne (podplatne) povrsine. Lahko prizadene

velja obmodja podplatov: pete, njihove robove

in sredino stopala, ali pa tvori manjSe strukture,

kot so Zulji (clavus) ali otrdela koza (callus).
Nastanek hiperkeratoze pospeSujejo dejavniki

kot so: debelost, sladkorna bolezen, motnje cirkulacije, psoriaza,
suhost, prekomerno potenje stopal, virusne bradavice,

nejednaka porazdelitev telesne teZe na tleh,
deformacije stopal (precni ali vzdolzni ploski stopali),
deformacije prstov, neprimerno izbrana in neudobna
obutev, intenzivne Sportne aktivnosti, povezane z
veliko obremenitvijo stopal, in dolgotrajno stanje.

Drugi dejavniki, ki povzrocajo hiperkeratozo, vklju€ujejo: neustrezno ali

pomanjkanje nege stopal, prepogosto odstranjevanje otrdele koZe
s podplatov, uporaba orodij in kemic¢nih sredstev, ki pretirano
drazijo koZo, kot tudi odstranjevanje epidermalnega roba.

4 skupine suhih stopal

v skladu z britanskimi priporocili, ki jih je sprejela Poljska zveza za izobraZevanje o sladkorni bolezni (PFED)

L4

0-5 % secnine 5-15 % secnine

vlaZenje vlaZenje in meh¢&anje

PREBERITE CLANEK

Kaksno koncentracijo secnine uporabiti in kdaj

Zulji in otrdela koZa

Zulje in otrdelo koZo povzro¢a dolgotrajen pritisk
koZe na razdrazeno obmodje. Znacilnost obeh je
prekomerna hiperkeratoza (odebelitev)
epidermisa.

Otrdela koZa se najpogosteje pojavi pod 2. in 3. metatarzalno kostjo

glavami, na obmogjih, ki nosijo tezo, okoli palca in
mezinca, kot tudi na peti. Imajo ovalno, krozno ali
nepravilno obliko in rumenkasto-kremno barvo. Pri
dolgotrajni hoji lahko povzrocajo pekoco bolecino.

Zulji se razvijejo lokalizirano, lahko pa so tudi

skriti pod otrdelo koZo. Pojavijo se na obmogjih najvecje obremenitve,
npr. na sprednjem delu stopala, med prsti, na njihovem hrbtu-
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15-25 % secnine 25 % secnine

intenzivno mehcanje in luscenje

lus€enje

salnih povrsinah, kot tudi v nohtnih stenah in
pod nohti (predvsem palci). Povecan pritisk vodi
do odebelitve roZene plasti in nastanka
keratoti¢nega Cepa. Prodira globoko v kozo, kar
povzroca zelo bolece stiskanje Ziv¢nih vlaken,
kar lahko posledi¢no ovira hojo.

Razlikujemo vec vrst zuljev: trde, mehke, Zilne,
nevrovaskularne, nevrofibrozne, bradavicaste in
veckratne Zulje.

NASVET PODIATRA:

Pri ljudeh z ishemijo spodnjih okonéin (slab pretok krvi) se lahko pod hiperkeratotiénimi lezijami (otrdelo kozo, zulji) tvorijo
razjede.

se lahko pod hiperkeratoti¢nimi lezijami (otrdelo koZo, Zulji) tvorijo razjede.



neobvezno

V vsakem primeru hiperkeratoze (prekomerno odebelitev koZe)
zdravljenje v podiatri¢ni ordinaciji vkljucuje
plastno odstranjevanje otiS¢ancev s sterilnim skalpelom ali
kireto (Ce gre za kurje oko - tudi odstranitev kerato-
ticnega Cepa). V naslednji fazi postopka se uporabljajo vlaZzilni
izdelki, npr. z 10-15% vsebnostjo se¢nine, in vlaZilna sredstva za koZzo.
Pomembno si je zapomniti, da je
v primeru kurjih o€es - vedno po odstranitvi lezije

- mesto zas(ititi z individualno razbremenitvijo.

Pri preprecevanju hiperkeratoze je dosledna
domaca nega stopal v skladu s priporocili podiatra
in uporaba vlazilnih izdelkov z ustrezno vsebnostjo
secnine (10-15%) izjemno pomembna. Zaasna
razbremenitev obmocij, nagnjenih k prekomerni
keratinizaciji, ali uporaba trajnih, po meriizdelanih
ortopedskih vlozkov je lahko tudi koristna.

PODIATRICNI NASVET:

Stranko je vredno obvestiti o potrebi po posvetu s
fizioterapevtom. Fizioterapevt bo pripravil individualne ortopedske
vloZke za razbremenitev tistih predelov stopal, kjer je

prekomeren pritisk, ali pa bo priporocil ustrezen nabor

vaj za krepitev stopala.

Razpoke in Ragade

Prekomerna suhost stopal, ki je posledica nepravilne nege,
okoljskih dejavnikov, higienskega zanemarjanja ali meta-

HIPERKERATOZA - KURJA OCESA, OTISCANCI, RAZPOKE IN RAGADE

boli€ne motnje povzrocajo motnje v normalni
proizvodnji kozZnih celic.

Pri nizki vlaznosti koZa izgubi elasti¢nost. Zaradi
nepravilne porazdelitve napetosti v povrhnijici se
na podplatih razvijejo bolece razpoke in ragade.
Prekinitev kontinuitete tkiva naredi ta obmocja Se
posebej dovzetna za glivicne ali bakterijske
okuZbe in zahtevajo specializirano nego in zascito.

Razpoka je linearna napaka v povrhnijici, ki se naj pojavi na robovih podplatov stopal, tj. na obmogjih najvetje
preobremenitve. Nastanek razpok, npr. okoli pet, je Se posebej naklonjen poletni sezoni, ko nosimo japonke in sandale.

Razpoka je linearna napaka v povrhnjici, ki se
najpogosteje pojavi na robovih podplatov stopal,
tj. na obmocjih najvecje preobremenitve. Nastanek
razpok, npr. okoli pet, je Se posebej naklonjen
poletni sezoni, ko nosimo japonke in sandale.

Ko se razpoke poglobijo, ragade  segajo do usnjice,

ki so pogosto bolece in krvave.

OGLEJTE SI VIDEO

Delo na razpokanih

petah v podiatri¢ni kliniki

Glede na lokacijo lezij in stopnjo vlaznosti kozZe se
razpoke in ragade delijo na suhe

- nastajajo na posuseni, neelasti¢ni, prekomerno porozenele
koZzi, in vlaZzne - znacilne za potno koZzo, kjer macerirana

povrhnjica zlahka razpoka in se lus¢i.

I [/ DELKI ZA TERAPIJO V PODIATRICNI KLINIKI ]
Med podiatri¢no obravnavo
: 3 3 3 PT 09
= PODOFLEX PREBIOTICNI SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
1 glejstr. 7
1 . § PP 31
= PODOFLEX SPREJ ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO
glejstr. 8
L B . PP 04
= PODOFLEX GEL ZA MEHCANJE ZA MEDICINSKO PEDIKURO
glejstr. 8
. PODOFLEX BISERI ZA MEHCANJE KOPELI ZA ROKE IN STOPALA Z UREO PP 28
3 IN VITAMINOM E glejstr. 5
et PP 36
f = PODOFLEX MAZILO ZA STOPALA Z 10% UREO
1 glejstr. 17



HIPERKERATOZA - KURJA OCESA, ZULJI, RAZPOKE IN FISURE

PODOFLEX MAZILO ZA RAZPOKANO IN OTRDELO KOZO NA STOPALIH

PODOFLEX PENASTA KREMA ZA STOPALA ZA OTRDELO KOZO

Protiglivitna nega

Higiena obutve

Higiena koZe stopal

poc &i-‘ T

BESTSELLER

NASVET PODOLOGA:

PODOFLEX REGENERACIJSKA Po dodajanju nekaj kapljic Oleum Herbal k

IN POMIRJEVALNA MAZILO mazilu bo to postalo tudi antisepti¢no, oksigenacijsko
in zdravilno.

PODOFLEX KREMA ZA STOPALA Z LIPIDI

PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S KOLOSTRUMOM

PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA

MYKOBOOSTER SPRE| INOVATIVNE SESTAVINE

SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO MEDICINSKI PRIPOMOCEK

Vsakodnevna nega

PODOFLEX MAZILO ZA STOPALA Z 10% UREO

PODOFLEX PENASTA KREMA ZA STOPALA ZA OTRDELO KOZO

BESTSELLER NASVET PODOLOGA:

Za povecanje ucinkovitosti mazila lahko stranki svetujete, naj
PODOFLEX REGENERACIJSKA

IN POMIRJEVALNA MAZILO

nanese debelejSo plast mazila zvecer pod okluzijo enkrat na teden

(ali pogosteje, Ce je potrebno).

67

PM 19

glejstr. 17

PM 09

glejstr. 18

PM 34

glejstr. 18

PP 11

glejstr. 19

PP 35

glej str. 20

PP 32

glejstr.9

PT 08

glejstr. 10

PT 07

glejstr. 6

PM 05

glejstr. 17

PM 09

glejstr. 18

PM 34

glejstr. 18



HIPERKERATOZA - KURJA OCESA, ZULJI, RAZPOKE IN FISURE

—
- PM 20
= "= SKINFLEX MASKA ZA ROKE IN STOPALA Z MIKROSREBROM
X a glej str. 16
m——
——
- PM 15
= = PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S KOLOSTRUMOM
5 glej str. 20
——
o PM 16
= = PODOFLEX KREMA ZA STOPALA Z LIPIDI
; glejstr. 19
NeZno lus€enje in vlazenje
PLO1
- = SOLNO-SLADKORNI PILING ZA ROKE IN STOPALA S KARITEJEVIM MASLOM IN GOJI JAGODAMI
- . glej str. 6
PL 02
—_— SOLNO-SLADKORNI PILING ZA ROKE IN STOPALA S KOMPLEKSOM VITAMINOV IN MINERALOV
‘__ glej str. 7
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=
=g
5 PM 19
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- MYKOBOOSTER SPRE] INOVATIVNE SESTAVINE
- glejstr. 10
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HIPERKERATOZA - KURJA OCESA, OTISCANCI, RAZPOKE IN RAZPOKE

Primeri terapij za hiperkeratozo, kurja ocesa, otiS¢ance, razpoke,

in razpoke

TERAPIJAI

50-letna Zenska s prekomerno telesno teZo z
nenadzorovano sladkorno boleznijo in deformacijo
stopala je obiskala podiatrinjo Anno Stow- ikowsko na
klinikah Podomedical v Myszkéwu zaradi odstranitve
kurjih oCes. Spremembe na podplatu so povzrocale
znatne bolecine in teZave pri hoji. Prvo kurje oko je
bilo obicajno, drugo pa nevrovaskularno. Specialistka
je po uporabi prebioticnega mehcalnega spreja
odstranila lezije in nanesla razbremenilne blazinice
na osnovi filca. Na koncu postopka je nanesla visoko
regenerativno mazilo, primerno za diabetike, in
aktivno podolosko olje na osnovi organskega
ozoniranega olj¢nega olja. Priporocila je tudi
sistemati¢no nego na domu. Zaradi deformacij stopal
je podiatrinja napotila stranko na posvet s
specialistom za izbiro ustreznih terapevtskih cevljev.

V KLINIKI:

© PODOFLEX PREBIOTIK ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
SPRE]

© PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO
MAZILO

® OLEUM HERBAL AKTIVNO PODOLOSKO OLJE

DOMA:

PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO
MAZILO

PODOFLEX KREMA ZA NOGE S KOLOSTRUMOM

TERAPIJAII

Primer 64-letne Zenske s prekomerno telesno tezo z
nevroloskimi teZavami v nogi. Posledi¢no se je na
predelu pete razvila velika razpoka, ki jo je spremljala
huda bolecina in krvavitev. Terapija, ki jo je v Grciji
izvajala podiatrinja Katerina Yatsiu, je bila sestavljena iz
rednega, neznega CiS€enja keratinizirane povrhnjice.
Doma je Zenska uporabljala visoko regenerativho mazilo
z mascobo kolostruma, ki ga je priporocila specialistka
in je imelo zdravilne in pomirjujoce lastnosti. Po 5
mesecih je bil doseZzen impresiven rezultat.

V KLINIKI IN DOMA:

© PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO
MAZILO
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TRAJANJE TERAPIJE: 1 OBISK

TRAJANJE TERAPIJE: 5 MESECEV
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HIPERKERATOZA - KURJA OCESA, ZULJI, RAZPOKE IN POKLINE

TERAPIJAIII

Primer hiperkeratoze (zadebelitve koZe) na stopalih 60-letne Zenske, ki dela v zdravstvenem sektorju
in je pri delu nosila neustrezne lesene cokle. KoZa na njenih petah je bila tako debela, da je
podiatrinja Agnieszka Kasprzak-Lewandowska iz salona Upigkszarnia v Inowroctawu po mehcanju z
25% gelom z ureo, CiS€enju s skalpelom in glajenju priporocila redno uporabo mazila z enako
vsebnostjo uree doma. Sele na naslednjem obisku je mazilo zamenjala s Sibkej$im 10% pripravkom z
ureo. Ob koncu vsake terapije je na stopala nanesla visoko regenerativno mazilo. Zaradi nerednosti
obiskov stranke je terapija trajala priblizno 6 mesecev. TRAJANJE TERAPIJE: PRIBLIZNO 6 MESECEV

V KLINIKT:

® PODOFLEX GEL ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO

PEDIKURO

© PODOFLEX REGENERATIVNA IN POMIRJEVALNA
MAZILO

DOMA:

® PODOFLEX REGENERATIVNA IN POMIRJEVALNA
MAZILO

® PODOFLEX MAZILO ZA RAZPOKANO
IN OTRDELO KOZO NA STOPALIH

-4

¢ PODOFLEX MAZILO ZA STOPALA Z 10% UREO

TERAPIJA IV

Napredna hiperkeratoza (prekomerno zadebelitev koZe) na palcu 72-letnega kmeta, ki vsakodnevno
vodi veliko kmetijo. Mo3ki je Sel v ordinacijo Mirostawe Lazar, podiatrinje v Goczatkowice-Zdrgj. Mislil
je, da gre za glivicno spremembo. Dve leti je brez posvetovanja s specialistom uporabljal protiglivicne
tekocine in mazila, ki so imela mocan ucinek suSenja. Poleg tega sta pomanjkanje ustrezne higiene
in nega okrepila hiperkeratozo. Stanje niso olaj$ale niti motnje biomehanike hoje. Crna obarvanost
kurjih o€es na palcu se je izkazala za usedlino zemlje. Po mehc¢anju sprememb, ¢iS¢enju s skalpelom
(samo med 2. obiskom) in glajenju, je podiatrinja nanesla visoko regenerativno mazilo. Priporocila je

sistemati¢no nego. Tudi drugi nohti so potrebovali nego, jih je strokovno skrajSala in ocistila.
TRAJANJE TERAPIJE: 6 MESECEV

V KLINIKI:
© PODOFLEX PREBIOTIK ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
SPRE]

© PODOFLEX REGENERATIVNA IN POMIRJEVALNA
MAZILO

DOMA:
® SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO T -
= asim =
© PODOFLEX REGENERATIVNA IN POMIRJEVALNA . = Bl i

MAZILO
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HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON]J,

VRTINCASTA KERATOLIZA

Prekomerno znojenje (hiperhidroza) je stanje, pri katerem

prihaja do povecane proizvodnje znoja. Hiperhidroza
prizadene 3 % do celo 5 % ljudi po vsem svetu. Pri
pravilnem delovanju ekrinih znojnic naj bi ¢lovek
izlo¢il priblizno 300-500 ml znoja na dan. Ce je ta
koli¢ina vidno vecja in ovira vsakodnevno delovanije,
imamo opravka s tako imenovano hiperhidrozo.
Posledice nezdravljenega prekomernega znojenja so
motece, ne le fizicno. Povzrocajo nizko samozavest,
socialne tezave, umik iz stikov (neprijeten vonj,
vlazne roke).

V primeru stopal in rok prispevajo k:

Ogliviénim okuzbam nohtov in kozZe,
Obakterijskim okuzbam (teZave z vraS¢enimi nohti, flagel-

latna keratoza),

Ovirusnim okuzbam (bradavice),
Omehki, tezko odstranljivi keratolizi (mehki kurji ocesi),
Opovecano tveganje za vdor tujka v kozo

stopal, kar je Se posebej nevarno pri sladkorni bolezni.

Loc¢imo primarno in sekundarno hiperhidro-
zo. Slednja nastane med drugim kot posledica
bolezni, jemanja dolocenih zdravil, neustrezne prehrane in
higiene, pa tudi med puberteto, nosecnostjo ali meno-
pavzo.

Za zmanjsanje hiperhidroze in pospesitev ucinkov
podiatri¢nih terapij je vredno biti pozoren na te
vidike in izobraZevati o nacinih spopadanja s tem ne-

prijetnim problemom.

Priporocila v primeru hiperhidroze:

OPravilna higiena telesa (uporaba Cistilnih izdelkov s kislim pH).

Olzbira ustreznih nogavic, Cevljev in skrb za njihovo stanje (redno zracenje, dezinfekcija Cevljev, menjava vlozkov).

soles).

OPomirjanje telesa s terapijo za obvladovanje stresa, uporaba zeli$¢ v obliki tablet, infuzij ali kopeli, npr.: Zajbelj,

preslica, rman, koren repinca, pastirska torbica, dresen, breza, hrastovo lubje, roZmarin, timijan, kopriva, melisa.

Ne pozabite, da so zeliS¢a aktivne snovi, zato se je vredno posvetovati s strokovnjakom na tem podrocju: zeliS€¢arjem ali naturopatom,

preden jih uporabite.

OSpremembe Zivljenjskega sloga in prehrane (odprava kajenja, alkohola, pikantnih
zaCimb, prevelike kolicine kofeina). DUporaba ustreznih pripravkov za dezinfekcijo in
omejevanje znojenja po zdravljenju. 0Vzdrzevanje ustrezne ravni hidracije v telesu.

Na raven stresa, ki je pogost vzrok za prekomerno
znojenje, mo¢no vpliva stanje naSega Crevesja
mikrobioma in s tem povezana tako imenovana "tiha" vnetja.
Pomembno se je osredotociti na pravilno prehrano,

izbiro ciljnega sinbiotika, dopolnjevanje

vitaminaDin B ter vzdrZzevanije visoke ravni hidra-
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cije v telesu. Tesno sodelovanje s klini¢nim dietetikom
in naturopatom, ki lahko pomagata pri izbiri ustrezne
prehrane, dopolnil in terapij za zmanjSevanje stresa,
lahko bistveno izboljSa kakovost Zivljenja.

Od kod izvira neprijeten vonj?

Apokrino znojenje (izlo¢a se v majhnih koli¢inah pod vplivom spolnih hormonov, visoke temperature ali Custev) je

sprva brez vonja. Ko se pomesa z ekrinim znojem (pomaga vzdrzZevati homeostazo, predvsem s stabilizacijo telesne temperature),

ostanki koZe in izlo¢anje sebuma, postane idealno gojiSce za bakterije, ki Zivijo na koZi. To vodi do
razgradnje spojin in znacilnega vonja po znoju kot posledica kemicnih sprememb, na katere mocno vpliva

tudi Zivljenjski slog (higiena, prehrana, stimulansi).

PODIATROVO SVETOVANJE:

KoZa stopal je v primeru prekomernega znojenja tezavna za obdelavo in se jo zlahka po3Skoduje. Zato je treba biti Se posebej previden pri

delu s skalpelom in rezkalnikom. Meddigitalne prostore, prizadete zaradi maceracije, je najbolje ocistiti z gazo, da se izognete

poskodbam obcutljive koZe.



neobvezno

HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON]J, VDRTA KERATOLIZA

Vdrta keratoliza (keratosis punctata) - znana tudi kot keratoliza, podobna satovju - je koZno stanje, ki ga spremlja
prekomerno potenje. Najpogosteje jo povzroca vlaga, ki vodi v prekomerno rast bakterijske flore (sevi Gram-pozitivnih
bacilov - corynebacterium). Zanjo je znacilno nastajanje multifokalnih erozij v roZeni plasti
epidermisa. To je povezano z encimsko aktivnostjo bakterij, ki povzroc€a prebavo keratina. Lahko jo spremlja

srbenje, pekoc¢ obcutek, neprijeten vonj in spremembe na koZi.

Za ucinkovito odpravo vdrte keratolize je prvi korak temeljito odstranjevanje odebeljenega epidermisa, ki mu sledi
priporocanje razkuzilnih izdelkov in tistih, ki zmanjSujejo potenje, pranje nogavic pri visokih temperaturah in uporaba
neznega dermatoloskega mila za stabilizacijo pH koZe. Zelena serija PODOPHARM iz linije PODOFLEX je namenjena

za potne noge in jo je vredno priporociti za domaco uporabo.

I [7DELKI ZA TERAPI)O V ORDINACII PODIATRA |

Med podiatri¢no obravnavo

-_— PODOFLEX SPREJ ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV Z DODANIM PREBIOTIKOM
- PODOFLEX SPREJ ZA MEHCANJE KOZE ZA MEDICINSKO PEDIKURO

= PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

PODOFLEX PENASTA KREMA ZA NOGE Z MIKROSREBROM IN VECJIM RMANOM

Higiena koZe stopal

"g,"' SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO MEDICINSKI IZDELEK
— MYKOBOOSTER SPRE] INOVATIVNE SESTAVINE

Protiglivitna nega

— PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA NOGE

72

PT 09

glejstr. 7

PP 31

glejstr. 8

PP 37

glej str. 20

PM 08

glej str. 19

PT 07

glejstr. 6

PT 08

glejstr. 10

PM 07

glejstr. 9



HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON]J, KRATOLIZA V JAMICAH

Nega koZe stopal

= = PM 11
= - PODOFLEX KREMA ZA STOPALA S SREBRNIMI IONI
glej str. 20
= . PM 08
= o PODOFLEX PENASTA KREMA ZA STOPALA Z MIKROSREBROM IN VEC)IM RMANOM
F glej str. 19
ol 5 . PP 02
- SOL ZA KOPEL STOPAL PEDICURE SPA Z IZVLECKOM ZELISC
glejstr. 4
Interdigitalne maceracije
- . PT 05
1 VERRU IMMUNO PASTA ZA NEGO KOZE
1 . glejstr. 12
Higiena obutve (enkrat na teden)
INOVATIVNE SESTAVINE PT 08
glej str. 10

MYKOBOOSTER SPRE]




HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON], LUKNJICASTA KERATOLIZA

Primeri terapij za prekomerno potenje, neprijeten vonj
in luknji¢asto keratolizo

TERAPIJA I TRAJANJE TERAPLE: 1,5 MESECA

Stopala 40-letnika s prekomernim potenjem. Med
delom v delavnici je nosil cokle iz umetnega
materiala, v katerih koZa ni mogla dihati. To je
povzrocilo maceracijo podplatov in posledi¢no
luknjicasto keratolizo. Prevzela ga je podiatrinja
Iwona Andruchoéw iz klinike v Busko-Zdroju.
Specialistka je pravilno pripravila povrhnjico in jo
pripravila na nego na domu z izdelki
PODOPHARM. Priporocila je tudi umivanje stopal z
milom, ki stabilizira kislinski pH koZe, zamenjavo
obutve z usnjeno in razkuZevanje s posebnim
sprejem enkrat na teden. Po 6 tednih sistematicne
nege in sodelovanja s podiatrom je bil dosezen
pri¢akovani terapevtski u€inek.

V KLINIKI IN DOMA:

1'

* MYKOBOOSTER SPRAY (higiena obutve - enkrat na teden)

l

|~ W

® PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE

o
B

© PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

TE RAPIJA II TRAJANJE TERAPIJE: 2 MESECA

Tezki, precej tesni delovni €evilji, ki jih je nosil priblizno
10 ur na dan, so povzrocili povecano potenje, peko¢
obcutek, srbenje in neprijeten vonj stopal 40-letnika.
Spremembe na koZi pet, v obliki majhnih lukenj, so
jasno nakazovale luknji¢asto keratolizo. Potrebna je
bila strokovna pomo¢. Anna Marchel, podiatrinja iz
klinike v £ancutu, je po ¢iScenju lezij s skalpelom in
glajenju koZe na stopala nanesla kremo s srebrovimi
ioni ter priporocila protiglivicne in regenerativne
izdelke za sistemati¢no nego na domu. V okviru
priblizno 2-mesecne terapije so bili 3 obiski, po
katerih je bil doseZen pricakovani ucinek.

V KLINIKI IN DOMA:

© PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE

© PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

| 2
© PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO MAZILO = —
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HIPERHIDROZA, NEPRIJETEN VON]J, VDOLBENA KERATOLIZA

TERAPIJA III

Vdolbena keratoliza, prekomerno potenje in
neprijeten vonj - mladenic je priSel k podologinji
Matgorzati Nawata v Slezijskem centru za
podologijo, podruznica Chorzéw, s temi tezavami.
Fizi¢no je delal v zas¢itni obutvi vsak dan.

Po mehcanju koZe s prebioti¢no tekocino s kislim
pH je specialistka nezno ocistila hiperkeratoze in
nanesla izdelek za nego. Priporocila je tudi
izdelke za domaco uporabo: protiglivicni sprej s
kislim pH, ki nevtralizira neprijeten vonj. Poleti je
moski uporabljal peno zrmanom, v jesensko-
zimskem obdobju pa kremo s srebrovimi ioni z
antiperspirantnim ucinkom.

V KLINIKI:

® PODOFLEX TEKOCINA ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
PREBIOTICNI SPREJ

© PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

DOMA:

© PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE

© PODOFLEX KREMA ZA NOGE S SREBROVIMI IONI

(jesen/zima)

© PODOFLEX PENASTA KREMA ZA NOGE Z MIKRO-
SREBROM IN VECJIM RMANOM (pomlad/poletje)

TERAPIJJA IV

ObseZna maceracija na stopalih 20-letnika, ki
intenzivno trenira, je posledica prekomernega
potenja stopal, kar je privedlo do vdolbene
keratolize s znacilnimi majhnimi luknjicami. Moski je
poiskal pomo¢ pri podologinji Anni Wybierata iz
klinike PodoVit v Miliczu. Po obravnavi stopal je
specialistka priporocila uporabo protiglivitnega
spreja Sirokega spektra dvakrat na dan, ki
zmanjSuje potenje stopal, rast bakterij in ohranja
kisli pH koZe. Zahvaljujo€ moski doslednosti je bil
terapevtski u€inek dosezen zelo hitro.

DOMA:

© PODOFLEX ANTIFUNGALNI SPREJ ZA NOGE
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PSORIAZA

Priblizno 8 % odrasle in otroSke populacije trpi za
psoriazo. Je vnetna bolezen koZe in nohtov

- dedna, ni nalezljiva, je pa kronicna, s teznjo po
ponovitvi. Med potekom psoriaze opazimo
razli¢ne vnetne procese, ki jih lahko povzrocijo
med drugim: dolgotrajen stres, akutne okuzbe,
bolezni srca, hipertenzija, sladkorna bolezen
tipa 2, debelost, ateroskleroza, pa tudi nekatera
zdravila, alkohol ali mehanske poskodbe.

Na stopalih je pogosta ali pustuloznapsoriaza. Pri

prvi vrsti bolezni se pojavijo posamezni vozlicki do
konfluentnih plakov, prekritih s srebrno-belo ali
rumenkasto, debelo lusko. Na obmocjih povecanega
pritiska koZa postane bolj keratinizirana in lahko poci.

Pri drugi vrsti psoriaze - pustulozni - se izlivi spremenijo v kraste.

Spremembe se pojavijo predvsem na podplatih,
prstih in pod nohti. Bole€o vnetje
interfalangealnih sklepov stopal in rok lahko
spremlja.

ter ga poskoduje. To povzroci znacilno odebelitev nohtov z
majhnimi vzdolznimi in precnimi vdolbinami, ki so lahko tudi
odebeljene, porumenele in hrapave. Ko se nohtna plos¢a
popolnoma odlepi, se pojavi subungualna hiperkeratoza.

I [7DELKI ZA TERAPIJO V PODOLOSKI KLINIKI

Med podiatri¢no obravnavo

==  SKINFLEX DERMATOLOSKO TEKOCE MILO ZA TELO
¥
- PODOFLEX PREDBIOTICNI SPRE) ZA MEHCANJE KOZE IN NOHTOV
& PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPRE] ZA STOPALA
s
H: "= OLEUM HERBAL AKTIVNO PODOLOSKO OLJE
-

BESTSELLER

Pojavijo se mikrohemoragije krvnih Zil, vidne
kot nekaj milimetrov Siroke proge, tako
imenovani znak »splinter hemorrhage«. Pod
nohtom so vidne znacilne oljnate lise. Oniholiza,
tj. loCitev nohtne ploSce od lezZis¢a, lahko
s€asoma spremlja glivi¢cna ali bakterijska
okuzba, npr. Pseudomonas aeruginosa.

NASVET PODOLOGA:

V primeru diagnosticirane psoriaze je vredno stranki predlagati, da svojo prehrano obogati z zdravimi maséobami, kar
lahko vpliva na uginke terapije.

ent to enrich their diet with healthy fats, which may affect the ef-
fects of the therapy.

Podiatri¢na obravnava naj bo omejena predvsem na
skrbno, nezno glajenje ostrih robov ali razpok z uporabo
kapice z najvecjo stopnjo 150, pri cemer pazite, da ne povzrogite pregrevanja povrhnjice in dodatnih poskodb koze.
cause overheating of the epidermis and additional skin

damage.

V primeru aktivnih vnetnih lezij, zlasti v
pustulozni razli€ici, je priporocljivo zbrati vzorec

za testiranje, preden se lotite kakr3nega koli dejanja, da bi izkljucili pogosto soobstojece bakterijske okuzbe.

out often coexisting bacterial infections.

B PT 07
MEDICINSKI PRIPOMOCEK
glejstr. 6

PT 09

glejstr. 7

PP 32

glejstr. 9

VECFUNKCIONALEN PP33

glej str. 16

NASVET PODOLOGA:

Za povetanje ucinkovitosti mazila lahko stranki predlagate, da enkrat na teden (ali pogosteje, e je potrebno)

PODOFLEX REGENERATIVNA
n-l—'::" IN POMIRJEVALNA MAST

ed to the client to apply a thicker layer of the ointment at night

nanese debelejso plast mazila pod okluzijo. PM 34

glejstr. 18

= i under occlusion once a week (or more frequently, if needed).



PSORIAZA

Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtne plo3ce

(1§ USPESNICA PT 01
ONYGEN KREMA
? FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; $T. R.302044 glej str. 12
Higiena in nega stopal, rok in telesa
- . PT 07
- SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO MEDICINSKI PRIPOMOCEK
-_— glejstr. 6
k3
i
= . PM 01
== =7 SKINFLEX SPECIALIST KREMA ZA SUHO KOZO
o glej str. 21
. VECFUNKCIONALNO PM 44
ﬂ e===  OLEUM HERBAL ACTIVE PODOLOSKO OLJE
oy glejstr. 16
e
= & PM 34
= PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO MAZILO USPESNICA
— glejstr. 18
Aktivna protiglivicna nega
PT 08
b MYKOBOOSTER SPRE] INOVATIVNE SESTAVINE
= glej str. 10
T y PP 32
! PODOFLEX PROTIGLIVICNI SPREJ ZA STOPALA
1 glej str. 9
Regeneracija nohtne posteljice in pospeSitev ponovne rasti nohtne plo3ce
i PT 01
ONYGEN KREMA N ) USPEENICA '
FORMULA IN TEHNOLOGIJA IZDELAVE ZASCITENA S PATENTOM; ST. R.302044 gIeJ str. 12
e
Spodbujanje rasti in krepitev stanjSane nohtne plosce
Tii PM 21
PODOFLEX INTENZIVNO KREPILNI SERUM ZA NOHTE USPESNICA oo 10
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LUSKAVICA

Primeri zdravljenja luskavice stopal in nohtov

TERAPIJAI

TRAJANJE TERAPIJE: 8 MESECEV

Primer Sivilje pred upokojitvijo z napredovalo
luskavico na rokah, ki je prisla v podiatri¢no kliniko
Mirostawe Lazar v Goczatkowicah-Zdrdj. Lezije so bile
vidne na koZi in nohtih. Pred tem jo je 2 leti zdravil
dermatolog, vendar brez rezultatov. Ob vsakem
obisku med terapijo je specialistka ocistila nohte in
nanesla kremo s kolostrumom za intenzivno
regeneracijo nohtne posteljice, ki jo je Zenska
uporabljala tudi doma po izboljSanju prekrvavitve z
masazo posteljice z mehko krtaco. Podiatrinja je
priporocila tudi umivanje rok z neznim dermatoloSkim
milom. Poleg tega je stranka spremenila prehrano v
protivnetno in vklju€ila dopolnjevanje z omega 3-6-9.
Trajalo je ve€ mesecev, da so bili vidni ucinki terapije.

V KLINIKI:

* PODOFLEX PREBIOTIK ZA KOZO IN NOHTE

MEHCALNI SPREJ

¢ ONYGEN KREMA

DOMA:

ol T
® SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO — = '!'
. 4 &
® ONYGEN KREMA == 4
TERAPIJAII
55-letna Zenska z diagnozo luskavice na koZi stopal TRAJANJE TERAPIE: 2 MESECA

je prisla k podiatrinji Kingi Kowalski v Swietokrzyski
center za podiatrijo v Kielcah. Pred tem je Zenska ze
uvedla, po posvetu z dietetikom, protivnetno dieto
skupaj z dopolnjevanjem s pripravki Omega 3-6-9.
Specialistka je lezije obdelala s skalpelom in nanesla
regenerativno in pomirjevalno mazilo s
kolostrumom, ki ga je priporocila tudi za uporabo
doma. Ob naslednjem obisku je postopek ponovila.
Stanje koZe se je bistveno izboljSalo, Ceprav je Se
vedno zahtevalo dosledno regeneracijo.

V KLINIKT:

© PODOFLEX MEHCALNI

PREBIOTICNI SPREJ ZA KOZO IN
NOHTE

PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO
MAZILO

DOMA:

® SKINFLEX DERMATOLOSKO MILO ZA TELO

T

N

-3

® PODOFLEX REGENERATIVNO IN POMIRJEVALNO
MAZILO

78



DIN108

INYONAYIS
TLHON

VIV4OLS
Exex}

‘VZOM

VIIdOLV/YZYI40Sd
/OINLSAY

‘VZyu80
Vo313l

NINIZYEy
VYNIINOTHFN

YO
VNDISUI Y

‘'YHNS

ILHON
IN3SVAA

NOA
N3L3M4dIN
/3IN3lONZ
ONYINONIYd

dOLS

NI

AOLHON
38Z0%0
INDIAID

dOLS

IDIVavEE K041
INSNYIA VOIN
VNALDIY

AOLHON
HINVAOQOXS0d IOdZVY
VIDYYINIOIY /ISNTVXM/3NIAVVZ
VNAIZNILNI OLvdIYIdIH
/NZITOHINO

INOSM3TdNOM
WINTVYININ
1091

WNDASNHASAIA
NIz

NOTEDAIS
WIAI[3 LIV

INYOMAVTS

ON10s

3ADINISN
WOWNYLSOADN
WNY3sS
INTIRYYRO
\ 74

VINTHY
VNLIDSYZ 071l

INALLYYIQHFEY
INOI vz
INIAOYEIS TN
VNDILLSISVID3dS
VIVdOLS
WOWNYLSOY@
NES
NONVIY VIVdOLS
WDITT3A vZa1dI
NI VAR Z
NO¥ETISOMIN (V3N VIVdOLS
z %5L) vz
VIVdOLs ~ OZOM VINZEN
vz ~ 0QdL
(VWNILSO AN vz
38034¥0Nad VIVdOLS
9406 vz
%S2) VINTUN
MDA VISYN3d
ONTVAI[DEOY
OGNL
ONALLYYINIDNY
ONWIOdZYY o]n
vz %01
feiva?l] z
VIVdOLS
vz
WOYEIISOUNINGTIZYIN
INOWNYLSOTON z ano
NI VIVdOLOMS01000d
IN390Ldvay NI “ONALLYY
z ERler]
oY vz
\74 WASYIN
WISYIN 3LHON

AUEEV] ENler]

vz
3LHON  ¥N3d
VZ WNY3s
bl
AN
ONAIZNZLNI
WNY3s
INTIdIUN
ONAIZNILNI 3704
093N

V1isvd

aXITINIIS
X3TINDIS

eXITINIMS
XTTINDIS

eXITINIAS
XITINGIS

aXITINIIS
XITANINS

#X3140d0d
x3130G0d

o
X314000d
3130404

#X31400d0d
X3130d0

xe

aXITINIMS
X3t

aXITINIIS
XITINISS

@X314000d
Xx3130G0d

9X31400d0d
X3130dod

«ORMAIAIL NYIA
RETN

VYNIDONIL »LOH8SNYAYIN
VISDI N3N

3LHON
EINERRZN
vz
VAIBOMIL
vZ
VINDINIL
VNDILLYLSOMIN
3LHON

vz
ano

V1VdOLS [ENEE I
vz

ERE[e74 [34dS
IINVAIINVHISAO  OYMMIQ3d  INDIAIIOILOYA
vz OMSNIDIGIW
yNDOYIL vz
WISNIAVLIA (GHZON
ONSNIRRHEN
V2vz
AOBZOND
3INVIHIN

OALSAIYS

3 ONDILOIgIYd
WONIWVLIA

NI
1Mo o3¥n
ININAVSYN z
NI vdOLS 01aL
3 NI vz
WONIWVLIA Y0¥ o
Z  73doy 0YS010LVINY3a
1340 74
VZ  u3sia
TONTYHIN 25113z
vaImwy 1109 WOXD31AZI
NOLIVYLSHI z
VAIMZINDY z vdOLS
vdOLS 13d0)
NI

vz

pler] nos
340X
vz
nos

W) 13az1
ELLS

aNIADANO
VNI N3,

YaNMIa3d
VHNAINYIN

vdS
YaNMIa3d
VHNAINYIN
vds
YaNXIa3d
VHNAINYIN

oXITINIAS
XITINDIS

@Xm._u_On_On_
X3130d0d
vds

B
SSANTIIM

vds

YYNXIa3d
vds
YaNXIa3d
VHNAINYIN




¢’

BEAUTY

’ “taoien

BEALTY

oW
\é.i «*,“3‘

(2020]

{LNE

FRALDUAAD
f

| Beauty Award

MEDAL

MIRCURILS CEOANTNG,

7

BEAUTY

BEAUTY

FOR BEAUTY PRAHA 2024

INOVATIVNI PRODUKT

Sl ARG NS
SOFTENMG
PREBIQTIC SPRAY

“7

RIIDIIAAD

' Beautv Award

LUl4

THERAPY

AWARDS AND PRIZES
FOR BRAND AND PRODUCTS

GRES | T,
; o A8,
+F "
BLALTY o g mkny (?’
f \
tINNOWACJA |
{LNE |
GRES I Ty,
*@l e
& opkrwy Tk
| INNOWACJA |

"{LNE

\’ 2020

& INTERBEALTY
i PRAGUE
WORLD OF BEAUTY
& SPA 2019 FORUM
AWARDS

VRUDUAAR

| Reauty Award

NN

PO s

OMNYGEN" CREAM

PODOPHARM
THERAPY
THE ARy

ONYGEN CREAM

CAMCHOLYSE,

FEGEMERATION

OF WEAMENEDIALS

SEPARATED FROM THER

P BED
I AN ALY
A TENG
PREBUOTIC SFALY

_u-f? % |

ALYC SLLOWRNOED FOW SABETCS
PO AR
E
PSR v s N

*j[' AUTY FORUM
Award Poland

THE WORLD BANK

%

BEAUTY

\’ 2020

FORUM
AWARDS

NOVATOR 2022

INNOVATION LEADER



Every podiatric procedure involves inte

ing primrose oil jojoba oil tea tree

FOR SKIN, NAILS, BODY AND HAIR

Intensively hydrates, regenerates,

-

s g PODOPHARM" f

* PROFESSIONAL
ACTIVE
PODOLOGIC OIL

ir mask.

The oil can be applied directly t

ial infections, irritation after depilati

VPRAZAJTE SVOJEGA DISTRIBUTERJA ZA OLEUM HERBAL ACTIVE PoDOLOGIC o1L® ACTIVE PODOLOGIC OIL




Ulica Ignacego tukasiewicza 5, 25-
663 Kielce, POLJSKA

+48 605 830 347

export@podopharm.pl
www.podopharm.pl





