PODOPHARM

POSTUPAK LIJECENJA ONIHOMIKOZE S MYKOGEN™ LINIJOM

PODOPHARM® proizvodi, koriSteni u pojedinacnim fazama lijeCenja u klinici (PT16, PT08, PT0O9/PT11, PP44) i za
daljnju njegu kod kuce (PT08, PT16, PT15, PTO3/PT04), djeluju sinergijski, odrzavaju odgovarajuci pH i izravno
utjeCu na rezultate terapije. Ako vam je vazna ucinkovitost vaseg rada, nemojte nijedan od njih izostavljati i
nemojte ih zamjenjivati drugim proizvodima, kako tijekom terapije u klinici, tako i prilikom nastavka kod kuée.
Tijekom ovog postupka ne preporucuje se koriStenje proizvoda koji sadrze ureu za omek8avanje koZze i noktiju.

Linija MYKOGEN™ preporucuje se i dijabeti¢arima i osobama s psorijazom noktiju.

Za potvrdene gljivicne ili mijeSane infekcije, koristite sljedeci postupak lije€enja:

MYKOGEN™ pH BALANSING SREDSTVO ZA CISCENJE (PT16)

Njezni biljni sapun na blagoj bazi kokosa za CiS¢enje (bez SLS/SLES) s njegujué¢im svojstvima. Obnavlja
fizioloSki, blago kiseli pH koZe, podrzava prirodnu zastitnu barijeru i pomaze u odrzavanju pravilne ravnoteze
mikrobiote kozZe, noktiju i njihovih leziSta. Blage AHA i PHA kiseline njezno mikropliniraju, vlaZe i poboljSavaju
stanje epiderme te podrzavaju njezin prirodni proces obnove. Centella asiatica (CICA) ima umirujuéi ucinak,
dok etericno ulje lavande i ekstrakt cvijeta nevena pomaZzu u regeneraciji mikrooStecenja. Eteri€no ulje i
ekstrakt lista ruzmarina i kadulje smiruju iritaciju i upalu, inhibiraju rast patogenih mikroorganizama i
ostavljaju ugodan, svjez biljni miris na kozi. Ulje no¢urka podrzava sintezu lipida u epidermi i pomaze u
odrzavanju elasti¢nosti i ¢vrstoce koZe.

Upotreba: Operite kozZu i nokte sapunom i vodom. Ostavite pjenu da djeluje 1 minutu, zatim isperite vodom i
osusite jednokratnim ru€nikom. Ocistite nokte podijatrijskim instrumentima. Za ucinkovitu terapiju bitno je
ukloniti sve ¢estice nokta s promijenjenim izgledom.

MYKOBOOSTER® SPREJ (PT08)

Dezinfekcijski sprej za koZu, nokte, obuéu, Carape i odje¢u. UniStava gljivice (ukljucujuéi njihove spore), bakterije
i viruse. Pruza dugotrajnu zastitu od rasta mikroorganizama. Bez alkohola. Neutralizira neugodne mirise u obudi.
Tehnologija aXophenone® koriStena u spreju MYKOBOOSTER?® razvijena je u suradnji s Institutom za
mikrobiologiju - Odjelom za bakterijsku genetiku SveuciliSta u VarSavi, a na trziSte je plasirala tvrtka
PODOPHARM®.

Primjena: Poprskajte po stopalima i noktima. Ostavite da se osusi.

PODOFLEX® PREBIOTICKI SPREJ ZA OMEKSAVANJE KOZE | NOKTIJU (PT09/ 750 ml punjenje - PT11)
Njezno, ali ucCinkovito omekSava nokte, leziSte nokta i kozu. Derivat undecilenske kiseline inhibira
razmnoZzavanje patogena i stvara okruzenje neprijateljsko za mikroorganizme. Biolin P — biljni prebiotik —

obnavlja mikrobiom koji tvori prirodnu zastitnu barijeru koze. Organski sok aloe vere pruza intenzivnu
hidrataciju. Proizvod ne sadrzi ureu.
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Upute: Nanesite sprej na koZu i nokat; ostavite da djeluje otprilike 1 minutu. Pomocu podijatrijskih
instrumenata i sterilnog obloga njezno uklonite hiperkeratoti¢ne ostatke s nokta. Ne ispirite.

MYKOGEN™ PRO KAPSULE (PP44)

Ova ampula s kiselim pH sadrzi sastav blagih, sigurnih, enkapsuliranih kiselina s polaganim oslobadanjem koje
djeluju u sinergiji s drugim aktivnim sastojcima. Uklanja patogene odgovorne za gljivicne, bakterijske i mijeSane
infekcije nokatne plocCe i leziSta nokta. Smanjuje i vegetativne i sporne oblike gljivica, Cime se smanjuje rizik od
ponovne pojave. Sastav odabranih kiselina - enkapsulirane salicilne kiseline, lamelarne azelai¢ne kiseline,
mlije¢ne kiseline, piruvinske kiseline i ruzmarinske kiseline - pruza keratolitiCke, hidratantne, protuupalne i
antifungalne ucinke, a istovremeno olakSava prodiranje aktivnih sastojaka duboko u strukture noktnog aparata.
Derivat undecilenske kiseline i ekstrakt lista ruzmarina inhibiraju rast patogenih mikroorganizama, a
istovremeno podrzavaju ravnotezu mikrobiote. Bioaktivna zlatna voda podrzava regenerativne procese i djeluje
kao antioksidans, dok bioaktivha srebrna voda stvara okruzenje koje potiCe regeneraciju tkiva. Proizvod ne
sadrzi alkohol (Sto sprjeCava pretjerano isuSivanje i oStec¢enje mikrobiote) i ne uzrokuje iritaciju. MYKOGEN™
PRO CAPS razgraduje gljivicni biofilm i pruza produljeni u€inak. Ne zahtijeva neutralizaciju.

Proizvod je vrlo u€inkovit — potrebna je samo mala koli€¢ina za stvaranje sjajnog okluzivnog sloja. Jedna ampula
(5 ml) dovoljna je za do 150 noktiju.

Primjena: Nanesite malu koli€¢inu proizvoda na ociS¢eni nokat i leziSte nokta pomocu jednokratnog
mikroaplikatora i ravhomjerno rasporedite. Osigurajte podrucje nokta gazom 12-24 sata. Posjeti klinici radi
profesionalnog CiS¢enja i primjene MYKOGEN™ PRO CAPS preporucuju se jednom svaka 4 tjedna.

U SLUCAJU GLJIVICNIH INFEKCIJA KOZE | NOKTIJU, OBJE TERAPIJE TREBA PROVEDENI ISTOVREMENO. ZA
INTERDIGITALNE GLJIVICNE INFEKCIJE: VERRU IMMUNO® PASTA ZA NJEGU KOZE (PT05) Upotreba:

Nanesite tanki sloj proizvoda na koZu dva puta dnevno i njeZno umasirajte.

ZA UCINKOVITOST LIJECENJA VAZNO JE UKLONITI PRATNJU HIPERHIDROZU (PREKOMJERNO
ZNOJENIE)

PODOFLEX® ANTIGLJIVICNI SPREJ ZA STOPALA (PM07) Upotreba: Poprskajte

stopalaiinterdigitalne prostore (izmedu prstiju) ujutro.

PODOFLEX® KREMA ZA STOPALA SA SREBRNIM IONIMA
(PM11) Upotreba: Nanesite kremu na stopala navecer i

umasirajte.
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NASTAVAK LIJECENJA ONIKOMIKOZE

PODOPHARME® proizvodi preporuceni za kuénu upotrebu djeluju sinergijski i imaju odgovarajuéi pH, §to
podrzava ucinkovitost terapije. Ako Zelite da tretman bude ucinkovit, nemojte izostavljati nijedan od njih niti
ih zamijeniti drugim proizvodima. Slijedite sve preporuke stru¢njaka.

MYKOGEN™ pH BALANCING CLEANSER (PT16) /Samo tijekom tretmana

Njezni biljni sapun na blagoj bazi kokosa za CiS¢enje (bez SLS/SLES) s njeguju¢im svojstvima. Obnavlja
fizioloSki, blago kiseli pH koZe, podrzava prirodnu zastitnu barijeru i pomaze u odrzavanju pravilne ravnoteze
mikrobiote koze, noktiju i njihovih leziSta. Blage AHA i PHA kiseline njezno mikropliniraju, vlaze i poboljSavaju
stanje epiderme te podrzavaju njezin prirodni proces obnove. Centella asiatica (CICA) ima umirujuéi ucinak,
dok eteri¢no ulje lavande i ekstrakt cvijeta nevena pomazu u regeneraciji mikrooSte¢enja. Etericno ulje i
ekstrakt lista ruzmarina i kadulje smiruju iritaciju i upalu, inhibiraju rast patogenih mikroorganizama i
ostavljaju ugodan, svjez biljni miris na kozi. Ulje no¢urka podrzava sintezu lipida u epidermi i pomaze u
odrzavanju elasti¢nostii ¢vrstoée koze.

Upotreba: Operite koZzu i nokte sapunom i vodom. Ostavite dobivenu pjenu da djeluje 1 minutu, zatim
isperite vodom i osusite jednokratnim ruénikom.

MYKOGEN™ GOLD - BIO-ENZIMSKI PILING MASLAC (PT15)

Inovativna formula maslaca, koja sadrzi lamelarnu azelainsku kiselinu, enkapsuliranu salicilnu kiselinu te
blage AHA i PHA kiseline, njezno i sigurno pilingira sloj nokta. Opusta i omek8ava keratinizirane strukture,
$to olak8ava prodiranje drugih aktivnih sastojaka. MjeSavina kiselina takoder ima protuupalno, antifungalno
i hidratantno djelovanje. Pomaze u odrZzavanju kiselog pH, Sto inhibira razmnoZavanje patogenih
mikroorganizama. MYKOGEN™ GOLD razgraduje gljivicni biofilm. Centella asiatica (CICA) i ektoin pruzaju
snazna umirujuca i antioksidativna svojstva, a istovremeno podrzavaju intenzivne procese regeneracije i
rekonstrukcije. Emolijensi (ricinusovo ulje, shea maslac, kokosovo ulje, sezamovo ulje i kolesterol - koji
oponas$a prirodne lipide u stratum corneumu) vlaze, podmazuju i omekSavaju kozu, stvarajuci zastitni sloj
koji Stiti sloj nokta i sprje¢ava gubitak vode. Bioaktivna zlatna voda podrzava regeneraciju mikroostecéenja.

Primjena: Nanesite tanki sloj proizvoda na nokatnu plo¢u i nokatnu plo¢u preko noéi; umasirajte.

Ovisno o vrsti gljivice, stru¢njak bi trebao preporugiti odgovarajuci proizvod (PT03 ili PT04).

MYKOBOOSTER® ULJE ZA NOKTE (PT03) Upotreba: Nanesite tanki sloj proizvoda na nokatnu plocui

nokatnu ploc¢u te umasirajte tijekom dana.

PODOFLEX® MIKOSTATICNA TINKTURA ZA NOKTE (PT04) Primjena: Nanesite tanki sloj proizvoda na
leziSte nokta i nokatnu plo¢u te umasirajte tijekom dana.
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* KORAK 4/ kiselipH=5
MYKOBOOSTER® SPREJ (PT08) Za redovitu higijenu obuce. Unistava gljivice, bakterije i viruse te pruza

dugotrajnu zastitu od rasta mikroorganizama. Kiseli pH; bez alkohola.
Upotreba: Poprskajte unutrasnjost cipela i ostavite da se suSe 6 sati. Ponovite postupak jednom tjedno.
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	U KLINICI  POSTUPAK LIJEČENJA ONIHOMIKOZE S MYKOGEN™ LINIJOM
	Za potvrđene gljivične ili miješane infekcije, koristite sljedeći postupak liječenja:
	MYKOGEN™ pH BALANSING SREDSTVO ZA ČIŠĆENJE (PT16)
	Nježni biljni sapun na blagoj bazi kokosa za čišćenje (bez SLS/SLES) s njegujućim svojstvima. Obnavlja fiziološki, blago kiseli pH kože, podržava prirodnu zaštitnu barijeru i pomaže u održavanju pravilne ravnoteže mikrobiote kože, noktiju i njihovih ležišta. Blage AHA i PHA kiseline nježno mikropliniraju, vlaže i poboljšavaju stanje epiderme te podržavaju njezin prirodni proces obnove. Centella asiatica (CICA) ima umirujući učinak, dok eterično ulje lavande i ekstrakt cvijeta nevena pomažu u regeneraciji mikrooštećenja. Eterično ulje i ekstrakt lista ružmarina i kadulje smiruju iritaciju i upalu, inhibiraju rast patogenih mikroorganizama i ostavljaju ugodan, svjež biljni miris na koži. Ulje noćurka podržava sintezu lipida u epidermi i pomaže u održavanju elastičnosti i čvrstoće kože.
	Upotreba: Operite kožu i nokte sapunom i vodom. Ostavite pjenu da djeluje 1 minutu, zatim isperite vodom i osušite jednokratnim ručnikom. Očistite nokte podijatrijskim instrumentima. Za učinkovitu terapiju bitno je ukloniti sve čestice nokta s promijenjenim izgledom.
	MYKOBOOSTER® SPREJ (PT08)

	KORAK 3 / kiseli pH ≈ 4,5
	PODOFLEX® PREBIOTIČKI SPREJ ZA OMEKŠAVANJE KOŽE I NOKTIJU (PT09/ 750 ml punjenje – PT11)
	Nježno, ali učinkovito omekšava nokte, ležište nokta i kožu. Derivat undecilenske kiseline inhibira razmnožavanje patogena i stvara okruženje neprijateljsko za mikroorganizme. Biolin P – biljni prebiotik – obnavlja mikrobiom koji tvori prirodnu zaštitnu barijeru kože. Organski sok aloe vere pruža intenzivnu hidrataciju. Proizvod ne sadrži ureu.

	MYKOGEN™ PRO KAPSULE (PP44)
	ZA UČINKOVITOST LIJEČENJA VAŽNO JE UKLONITI PRATNJU HIPERHIDROZU (PREKOMJERNO ZNOJENJE)
	DOM  NASTAVAK LIJEČENJA ONIKOMIKOZE
	VAŽNO:  PODOPHARM® proizvodi preporučeni za kućnu upotrebu djeluju sinergijski i imaju odgovarajući pH, što podržava učinkovitost terapije. Ako želite da tretman bude učinkovit, nemojte izostavljati nijedan od njih niti ih zamijeniti drugim proizvodima. Slijedite sve preporuke stručnjaka.
	KORAK 1/ kiseli pH = 3,5
	MYKOGEN™ pH BALANCING CLEANSER (PT16) /Samo tijekom tretmana
	Nježni biljni sapun na blagoj bazi kokosa za čišćenje (bez SLS/SLES) s njegujućim svojstvima. Obnavlja fiziološki, blago kiseli pH kože, podržava prirodnu zaštitnu barijeru i pomaže u održavanju pravilne ravnoteže mikrobiote kože, noktiju i njihovih ležišta. Blage AHA i PHA kiseline nježno mikropliniraju, vlaže i poboljšavaju stanje epiderme te podržavaju njezin prirodni proces obnove. Centella asiatica (CICA) ima umirujući učinak, dok eterično ulje lavande i ekstrakt cvijeta nevena pomažu u regeneraciji mikrooštećenja. Eterično ulje i ekstrakt lista ružmarina i kadulje smiruju iritaciju i upalu, inhibiraju rast patogenih mikroorganizama i ostavljaju ugodan, svjež biljni miris na koži. Ulje noćurka podržava sintezu lipida u epidermi i pomaže u održavanju elastičnosti i čvrstoće kože.
	Upotreba: Operite kožu i nokte sapunom i vodom. Ostavite dobivenu pjenu da djeluje 1 minutu, zatim isperite vodom i osušite jednokratnim ručnikom.
	KORAK 2/ kiseli pH = 3,5
	MYKOGEN™ GOLD – BIO-ENZIMSKI PILING MASLAC (PT15)

	Primjena: Nanesite tanki sloj proizvoda na nokatnu ploču i nokatnu ploču preko noći; umasirajte.
	Ovisno o vrsti gljivice, stručnjak bi trebao preporučiti odgovarajući proizvod (PT03 ili PT04).

	3. KORAK – DERMATOFIT
	MYKOBOOSTER® ULJE ZA NOKTE (PT03) Upotreba: Nanesite tanki sloj proizvoda na nokatnu ploču i nokatnu ploču te umasirajte tijekom dana.
	KORAK 3 – PLIJESNI/KVASAC/PSEUDOMONAS AERUGINOSA

	PODOFLEX® MIKOSTATIČNA TINKTURA ZA NOKTE (PT04) Primjena: Nanesite tanki sloj proizvoda na ležište nokta i nokatnu ploču te umasirajte tijekom dana.

	KORAK 4/ kiseli pH ≈ 5
	MYKOBOOSTER® SPREJ (PT08) Za redovitu higijenu obuće. Uništava gljivice, bakterije i viruse te pruža dugotrajnu zaštitu od rasta mikroorganizama. Kiseli pH; bez alkohola.  Upotreba: Poprskajte unutrašnjost cipela i ostavite da se suše 6 sati. Ponovite postupak jednom tjedno.

